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Fzerre unge fdr knallertkorekort Kalender over ’Sund april’ Jazzklubben i Brondby Strand
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LEDER

Endelig er april pa vej med sol, varme og udsigt til den fgrste store vaffelis med guf.
Eller maske skulle man hellere tage sig en gulerod, nu hvor april maned star i sund-
hedens tegn i Brgndby Strand.

Pa siderne 6-11 har vi, netop i denne anledning, fyldt siderne ud med artikler der
satter fokus pa det sunde liv, hvor motion, kost og velvaere er i hgjsadet. Her kan
du blandt andet |ese om Brgndby Strands vinterbadeforening Bifrost, og finde ud
af hvilke sundhedsfordele det har at hoppe ud i de kolde bglger. Det foregar pa side
9. Men hvis du synes, at vinterbadning er lige en tand for meget, er der heldigvis
andre muligheder for at holde sig sund. For eksempel far Brandby Strand snart sine
egne "Klgverstier”, som du kan tage en slentre- eller Igbetur pa. Det kan du lzese
om pa side 7. Du kan desuden komme med en tur i Hallingparken Fitness pa side 6,
og maske blive inspireret til selv at komme i gang med traeningen.

Det kan ogsa vare, at du har brug for rad og vejledning til at komme de ekstra kilo
pa sidebenene til livs. | sa fald har du nu muligheden for at fa hj=lp og stgtte, i
samvzer med andre, gennem det nye tiltag, som Café 13 har sat i vaerk: Vaegtklub-
ben. Her kan du blandt andet fa gode rad til at &ndre dine kostvaner af den dygtige
diztiststuderende, Rikke. Laes meget mere pa side 8. Og sidst, men ikke mindst,
byder side 10 og 11 pa en oversigt over alle de mange sundhedsarrangementer, som
er planlagt i april. Der foregar noget nasten hver eneste dag, sa det er bare om at
komme ud i forarssolen og af sted.

Og det er jo ikke kun mennesker, men alle levende vasner, der har godt af at leve et
sundt liv. Det ved de pa Dyregarden Sgholt, hvor de ggr meget ud af, at dyrene skal
behandles med respekt og omtanke, i overensstemmelse med det enkelte dyrs
behov. Det er dog ikke alle dyr der er sa heldige, hvilket du kan lase mere om pa
side 14.

Sundhed handler ogsa om at vaere glad og nyde livet. Det ggr de i Brandby Strand
Jazzklub. Den har eksisteret i 35 ar, hvor folk har madtes til for at nyde jazzens
dejlige svingninger og medrivende toner. Blivinspireret ved at laese mere pa side 15.

Men nok om sundhed for denne gang. Foraret er ogsa tiden, hvor de unge far bis-
selzeder i sadlerne og vil ud pa deres knallerter og rase rundt. Hvem har ikke vaeret
ung og pragvet suset i haret, og stoltheden ved at sidde bag pa sin udkarnes knallert
med armene om taljen. Dejligt. MEN husk nu, at fa jeres unge til at tage knallert-
undervisning og karekort til "dyret”, sa de bla blink ikke blander sig i morskaben, og
byder pa bgder og det der er vaerre. Laes mere pa side 3.

Og sa er der vist kun tilbage at gnske alle en rigtig god og sund april.
Glade forarshilsner

Redaktionen
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knallertkgreskole

Faarre unge far knallertkgrekort

For fa ar siden var der i Brgndby tradition for at ca. 150 unge
pr. ar fik udstedt knallertkgrekort. | 2013 fik 37 unge udstedt
knallertkgrekort.

Maske afspejler tallene en dalende interesse for at kare pa
lille knallert, men teoretisk set, er der unge i Brandby der kg-
rer pa knallert uden kgrekort.

Gruppen af unge der karer knallert, er blandt den befolknings
gruppe, der kommer oftest og mest alvorligt til skade.

Straffen for at kgre ulovligt pa knallert er blevet strengere.
Man kan bade risikere at fa knallerten konfiskeret, miste ret-
ten til at kere knallert og fa udsat muligheden for at kgre bil.

Las mere her http://knallertregler.dk/

Vignsker at opfordre unge til at gennemfgre knallertkgresko-
len og gnsker at flest muligt unge far vejledning i at ferdes i
trafikken, pa en sikker made.

Brgndby Ungdomsskole gnsker at udbrede kendskabet til
regler og praksis om kgrekortet, og haber, at alle som er i
kontakt med unge, vil vaere med til at udbrede kendskabet
og opfordre de unge til at tage et karekort.

De unge tilmelder sig pa vores hjemmeside www.brondby-
usk.dk

S

Pa denne side kan du teste din viden om trafik og knallert -
ogsa for voksne!

http://www.sikkertrafik.dk/site/knallertteori/elevside.aspx

Den nye knallertuddannelse tradte i kraft pa
ungdomsskolerne samtidig med den nye
bekendtggrelse den 19. januar 2013.

Prisen er 520 kr. i alt.

For at fa kerekort til lille knallert skal unge
under 18 ar fglge ungdomsskolens knallert-
undervisning og besta bade en teoriprgve og
en praktisk prove.

Unge kan tidligst begynde pa knallertuddan-
nelsen, nar de er 15 ar og 6 maneder.

Undervisningen bestar af 30 lektioner inklu-
sive den teoretiske og den praktiske prgve.

For de unge kan ga op til en praktiske kare-
prove, skal de have gennemfgrt kurset "Faerd-
selsrelateret forstehjalpskursus for unge
knallertfarere”.
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Bgrnenes Rejsebureau tager tradi-
tionen tro pa forars-fisketur pa @re-
sund. Det kommer til at forega sen-
dag den 4. maj. Der er mgdetid pa
Brgndby Strand Station kl. 9.30 og
alle tager sammen toget til Helsin-
gor, hvor fiskekutteren Havstrygeren
ligger. Vi forventer at vare hjemme
igen ca. kl. 19.

Turen koster 70 kr. for barn og 110 kr.
for voksne. Leje af fiskestang koster
50 kr.

Tilmelding
Der er et begrenset antal pladser
pa turen, og tilmelding foregar efter
farst til malle princippet. Voksne kan

Jl

Torsdag fra kl. 13 - 17.

Lundens Seniorklub er for alle se-
niorer, der bor i en af de 9 bolig-
afdelinger i Brendby Strand samt
Resenlund og Daruplund. Med
seniorer mener vi fgrtidspensio-
nister, pensionister, efterlgns-
modtagere og andre som na&rmer
sig dette stadie.
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kun deltage i folgeskab med bgrn,
der bor i en af de ni boligafdelin-
ger. Der er billetsalg torsdag den 10.
april kl. 17-18 pa NetvarksKontoret,
Kisumparken 2.

Har du fisketegn?
Alle personer over 18 ar skal kunne
fremvise gyldigt fisketegn for at kom-
me med pa turen. Lystfisketegn kg-
bes pa hjemmesiden www.fisketegn.
dk. Prisen er 40 kr. for et dagskort og
185 kr. for et arskort. Kortet er per-
sonligt og kan ikke deles med andre.
Har | spgrgsmal angaende kgb af fi-
sketegn, er | velkomne til at kontakte
NetvaerksKontoret pa tif. 43 54 22 75.

Kig ind og se vores flotte lokaler og fa
samtidig information om alle vores akti-
viteter og initiativer.

Adresse: Daruplund 19

(indgang fra altansiden)

Yderligere oplysninger om klubben kan fas
hos ansvarshavende, Gert Andersson.
TIf.: 25 14 27 54, Mail: gos@lundens.net

Salg ud af dine
brugte sager pa
KulturWeekend

Igen i ar er der mulighed for at leje
en bod pa KulturWeekends loppe-
marked. KulturWeekend 2014 bli-
ver afholdt fra fredag den 13. juni til
sgndag den 15. juni.

Det koster 300 kr. for en bod i alle tre
dage, 100 kr. for fredag, 200 kr. for
lerdag og 100 kr. for sendag. Derud-
over skal betales 50 kr. i depositum,
som tilbagebetales, nar boden afleve-
res. Tilmelding skal ske til Netvaerks-
Kontoret, e-mail: Ibj@bo-vest.dk,

tif. 43 54 22 75.

Antallet af loppeboder er begraen-
set, og tilmelding vil derfor ske efter
ferst til malle princippet.

Har du problemer med
tinnitus, hgretab, lyd-
overfglsomhed eller
ménieres sygdom?

Kom til Abent Hus pa Kulturhuset
Kilden, Nygards Plads 31, 2605 Brgndby
Tirsdag 27. maj 2014 kl. 16-19

Yderligere information: tlf. 33 25 54 55.
Se ogsa: www.houseofhearing.dk

For mere information kontakt
Leif Sgnderby pa tIf. 27 12 6114, eller

mail: broendby@hoereforeningen.dk



SUNDHEDSBAZAR

Sendag den 6. april klokken 11-15 i Kulturhuset Brgnden

Mad:

- Michelle Kristensen kendt fra GO’-kuren pa TV2
- Lokale idraets- og patientforeninger

- Social- og sundhedsforvaltningen

- Og mange andre...

BRONDBY STRAND KULTURL®@B

Sendag den 27. april klokken 11 med start fra Kulturhuset Brgnden
P . = L . -

- 5 kilometer
- For HELE familien

0’7'0%
: N
- Spendende overraskelser undervejs 4y 5@%

4,
Gratis tilmelding pa Netvaerkskontoret, i Kulturhuset Brgnden, 95446 /S
pa www.brondby.billetexpressen.dk eller pa dagen. D/

Br¥'ndby Strand
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Halling Motion

Brondby Strands lokale fitnesscenter

Af Freja Lentz Wiese

Fotos: Kim Olsen

| Brgndby Strand er der mange forskellige muligheder for at
dyrke motion. Man kan bade ga til handbold, fodbold, karate,
tennis... Ja, det spander vidt. Og der er noget for alle. Et til-
bud, som maske ikke er sa kendt, er Halling Fitness. Esplana-
den har vaeret et smut forbi, for at se hvad de har at byde pa.
Og maske kunne det vaere noget for dig?

Hallingparkens skjulte perle

Nede i klderen ved Hallingparken 5 ligger fitnesscenteret
Halling Fitness, ligesom det har gjort siden 1997. Det er godt
gemt vaek nede ved parkeringskzlderen, men det er der. Mi-
chael, som er en af fitnesscentrets 9 frivillige medarbejdere,
fortzller, at fitnesscenteret rummer rigtig mange tilbud og
muligheder: "Der er motionstraning, konditrening, styrke-
traening, zumba, selvforsvar og Wing Tsun (en slags kamp-
sport, red.). Og sa tilbyder vi ogsa fedttraening", uddyber han.
Der er altsa muligheder for mange af de samme trazningsfor-
mer, som hos de store fitnesskader. Hvis du melder dig ind
far du desuden en introduktion til maskinerne, sa du lerer at
bruge dem rigtigt. Og ikke nok med det - hvis du ikke er vant
til at traene, vil der ogsa blive lavet en grundtraeningspakke
til dig, sadan at du ikke overbelaster dig selv og kommer til
skade.

God trening i hyggelige omgivelser

Halling Fitness har i gjeblikket 32 medlemmer, som benyt-
ter sig af de mange tilbud. Og treningen forer ifolge et af
de mandlige medlemmer, mange positive ting med sig: "Jeg
oplever fysisk velvaere, psykisk overskud og mere energi. Og
sa slapper jeg af, nar jeg har treenet”, fortzeller han, og siger
videre, at han godt kan lide at komme i Halling Fitness: "Det

er hyggeligt, fordi alle kender alle, og det har en passende
starrelse, sa man kan traene uden at skulle vente”.

N

Hvordan tilmelder man sig?

Du tager forbi Hallingparken 5, i kalderen, inden for
abningstiderne og far sig en snak med en af de frivil-
lige medarbejdere.

Du skal vaere fyldt 21 for at kunne blive medlem, og
traene pa maskiner, men aldersgraensen er lidt lavere
pa zumba, selvforsvar og Wing Tsun.

Koster det noget?
Ja, det koster 350 kr. for 6 maneder, og sa 100 kr. i
indmeldelsesgebyr.

Hvad er abningstiderne?

Mandag 7-10 og 18-20,

Tirsdag 18-20

Onsdag 7-10

Torsdag 18-20,

Fredag 7-10 og 18-20 (efter aftale)

Lerdag 18-20 (efter aftale og sendag 18-20.

Disse abningstider g=lder dog kun for maskinerne.
Der er andre tider for zumba, selvforsvar og Wing
Tsun.
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Har du nogensinde gaet tur pa en Klgversti?

Af Nanna Marie Lyngman

Fotos: Forstadsmuseet

Hvis ikke, sa far du snart muligheden
for det lige her i Brgndby Strand.
Klgverstierne er et koncept, som er
udviklet af Friluftsradet, Danmarks
Idreetsforbund, Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger, 10 kommuner og Fri-
luftsradet med stgtte fra Nordeafonden
og Tips- og Lottomidler til Friluftsliv.
Og Klgverstier findes efterhanden rigtig
mange steder i Danmark. Formalet med
stierne er at give folk nogle gode na-
turoplevelser, og samtidig introducere
til omrades sevardigheder og s®regne
historie.

"Alle lokalomrader har forskellige kva-
liteter, sa Klgverstierne kan betragtes
som en made at gagre et omrades skjul-
te perler synlige og pa den made vakke
lysten til at komme ud i naturen. Og sa
det er samtidig en god og spzndende
made at fa motion pa”, understreger
Pia Hansen, som er kulturkonsulent
i Breandby Kommune og en af hoved-
kraefterne bag Klgverstierne i Brgndby
Strand.

Digitale fortzllinger om Brgndby Strand
Klgverstierne bestar af fire ruter i for-
skellige lngder. | Brondby Strand er
ruterne stadig pa tegnebraettet, men til
sommer er de klar til at blive betradt.

Langs ruterne kan man, ud over at nyde

naturen, blive indviet i lokale Brgndby
Strandbeboeres personlige historier,
om de steder man kommer forbi. Disse
historier er blevet indsamlet og lavet
til lydfiler og sma film i et samarbejde
mellem Forstadsmuseet, Kommunen
og andre lokale samarbejdspartnere,
skolebgrn og frivillige. "Ude pa ruterne
markerer vi fortzllingerne med pzle,
hvor dervil vaere en webadresse, sa man
kan hente dem ned pa sin mobiltelefon
i forbifarten”, forklarer Pia Hansen.

Opdag Brendby Strands sma oaser
"I udarbejdelsen af Klgverstierne i
Brgndby Strand har vi taget udgangs-
punkt i omradets store mangfoldighed.
Her bor mennesker i alle aldre og med
mange forskellige baggrunde. Samtidig
har omradet en spandende historie,
som vi ogsa g@r noget ud af at bringe
frem i lyset gennem den made vi har
skruet ruterne sammen pa”, forklarer
Pia Hansen videre.

Denne mangfoldighed er afspejlet i de
digitale fortzellinger: "Pa ruten der gar
forbi skaterbanen ved Brgndby Strand
Skolen kan man for eksempel down-
loade en film, hvor en ung fortzller
om det sammenhold han oplever ved
at komme her. Og pa Gl. Kgge Lande-
vej kan man hgre historier om 30’ernes
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Brendby Strand fortalt af folk, der har
boet i omradet siden fgr hgjhusenes
tid”, fortller Pia Hansen. Ruterne farer
ogsa gennem Strandparken og hgjhus-
bebyggelsen, hvor man blandt andet
kan hgre en bosnisk kvinde fortzlle,
om alle de sma oaser hun kender til i
omradet.

"Abningen af Klgverstierne bliver lgr-
dag den 14. juni, kl. 14 under Kultur-
Weekend, og vi glaeder os rigtig meget
til at byde velkommen. Og sa haber vi,
at rigtig mange vil ga pa opdagelse”, af-
slutter Pia Hansen.
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VagtklubbeniCafé13 .5

En vej til varigt vaegttab

Af Nanna Marie Lyngman
Vi er mange der gerne vil smide et par kilo eller flere. Men
det kan vaere sveaert at vide, hvordan vi bedst griber sagen an.
Og det kan vaere en udfordring at bevare motivationen, nar
vi har taget beslutningen om at forsgge. | sa fald kan Vaegt-
klubben i Café 13 vzere Igsningen!

Vaegtklubben er et tilbud for alle, der gnsker at tabe sig. Her

har du mulighed for:

e At fa professionelle rad og tips til at &ndre kost og
motionsvaner

* At blive malt og vejet

* At snakke med andre som er i samme bad

Der er allerede en del der benytter sig af tilbuddet og som
har glaede af det. "Vi far jeevnligt positive tilbagemeldinger
fra deltagerne. De oplever det at komme i Vagtklubben, som
en motivationsfaktor i deres kamp mod kiloene”, fortzller
Laura Bielefeldt, som er aktivitetskoordinator pa Netvaerks-
Kontoret. "Deltagerne giver bl.a. udtryk for, at de har lettere
ved at holde den sunde livsstil, nar de ved, at de skal hen i
Vagtklubben, hvor der er nogle som holder lidt gje med dem.
Og det, at de bliver malt og vejet ggar, at deltagerne helt kon-
kret kan fglge med i, hvordan det star til med vaegttabet”,
uddyber Laura, som ogsa navner, at deltagerne har udbytte
af at snakke med hinanden om deres erfaringer.

En gang om maneden har Vaegtklubben besgg af Rikke, som
er diztiststuderende. Hun ved en masse om sund kost og
kan give gode rad til hvordan man bedst griber sit vaegttab
an. Ring til NetvarksKontoret pa tif. 43 54 22 75, for at finde
ud af hvilke dage hun er der.

Ill |lHl1|1| i

Kunne Vagtklubben vare noget for dig?
Sa kom forbi en onsdag i lige uger.

Der foregar i Café 13 mellem kl. 17 og 18.
Alle er velkomne!

Rikkes 5 rad til vagttab
Her kan du lzese 5 af Rikkes gode rad til vaegttab og
vegtvedligeholdelse:

Du skal sgrge for enten at vaere i energiunder-
skud, eller i det man kalder energibalance. Det
handler om at spise mindre mad, end din krop
behgver. Eller kun at spise lige ngjagtig den
mangde mad, din krop kraever for at kunne fun-
gere.

Var nerverende og opmarksom under maltidet
- undga brug af tv, computer og mobil.

Var opmarksom pa portionsstgrrelser - spis
fedtfattigt og fiberrigt og undga energiholdige
drikkevarer.

Undga at springe maltider over - spis 3 hoved-
maltider og 2-3 mellemmaltider dagligt.
Livsstilsandring i stedet for kur - tag sma skridt.

Hvis du vil have uddybet Rikkes rad, er du meget vel-
kommen til at komme forbi Vaegtklubben.




Af Freja Lentz Wiese

Fotos: Kim Olsen

Vinterbadning lyder maske ikke som det mest fantastiske i
alles grer. Bare tanken om at springe i havet, nar alle andre
har tykke jakker pa far dig nok til at gyse. Men faktisk er der
flere vinterbadere, end du nok lige regner med.

I Danmark er der i gjeblikket omkring 23.000 registrerede vin-
terbadere, og der har varet en forholdsvis stor stigning gen-
nem de sidste par ar. Men hvad er det helt pracist der far sa
mange mennesker, til at vade ud i det iskolde vand? Det er nok
forskelligt fra person til person, men da jeg spurgte i Brandby
Strands vinterbadeklub, Bifrost, var de stort set enige. "Fordi
det bare er sa skgnt. Og hvis gigten plager dig eller du er lidt
forkglet, er det bare ud i det kolde vand, og sa har du det bare
rigtig godt bagefter," siger Inger, der har vaeret vinterbader i
mange ar.

Og det er ikke kun medlemmerne i Brendby Strand, der maer-
ker sundhedseffekter ved at hoppe i det kolde vand. Undersg-
gelser viser, at der er konkrete sundhedsfordele ved at tage en
kold dukkert en gang imellem, og det hgjst sandsynligt ogsa
er det, der har hjulpet med til at ggre det populzert.

Hvorfor er det sundt at vinterbade?

Nar man dykker ned i det kolde vand far kroppen et slags
chok. Nar kroppen bliver kglet af sa hurtigt, traekker blodkar-
rene sig sammen, og der bliver udlgst endorfiner og adrenalin

De glade vinterbadere er samlet i livreddertarnet, for de kaster sig ud i de

kolde bglger.
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i blodet. Endorfiner er det samme, der bliver udlgst, nar man
dyrker motion, og som gg@r en glad.

Der er studier der tyder pa, at et par minutter i det kolde
vand giver det samme som at cykle i 20 minutter. Et studie i
Tyskland, der foregik over et halvt ar antydede ogsa, at vin-
terbadere ikke har et sa stort insulinbehov, hvilket betyder
en formindsket chance for sukkersyge.

Ud over, at det er sundt, er der andre ting der fglger med i
kagbet: "Det giver ogsa socialt samvaer", forklarer et af de an-
dre medlemmer af Bifrost.

Oftest valger vinterba-
dere nemlig at bade
i en klub, hvor man

nasten ikke undga

at mgde nye men-

nesker.

Men hvad s3, hvis du
nu gerne selv vil begynde

at vinterbade?

Det kan vaere en god idé at melde sig ind i en klub, da det er
farligt at bade alene, og desuden vil du sa fa adgang til et ba-
dehus. Der er forskellige klubber rundt omkring i Danmark,
og i Brgndby Strand har vi Bifrost.

Du bgr desuden ikke starte med at springe pa hovedet ned i
0 graders vand, hvis du aldrig har prevet det far, kan du be-
gynde at hyperventilere og evt. besvime. Start om somme-
ren og fortsat sa gennem efteraret. Pa den made vanner
din krop sig til kulden. Desuden skal du aldrig tage ud alene,
hav altid nogen med dig, da der er fare for, at du kan komme
til skade.

Du kan tilmelde dig Vinterbadeklubben Bifrost pa
hjemmesiden www.vinterbadelauget.dk.

Du kan ogsa komme forbi klubhuset eller livredder-
tarnet pa Brgndby Strand.

-
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April - en maned fyldt med bevagelse og sjov

| april maned sztter vi fokus pa sundheden. Og pa hvor sjovt sundhed kan vare. Om du vil danse, spille
fodbold, traene i fitnesscenter eller noget helt andet er op til dig. Find blot de aktiviteter i kalenderen,
der passer netop dig. Det hele er naturligvis gratis. En stor tak skal lyde til de mange klubber og forenin-
ger, der har bidraget. Pa www.brondbystrand.dk kan du Izese mere om de enkelte aktiviteter. Og hvem
ved, maske dukker der nye aktiviteter op i Iobet af maneden?

Tirsdag den 1. april

Traening for kvinder klokken 10-12 - Halling Motion
Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Fri trening for alle fra 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Onsdag den. 2. april

Fri traening for alle fra 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion

Torsdag den 3. april

Zumba klokken 10 - Rheumhus

Petanque klokken 13.00 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion
Zumba klokken 19-20 - Halling Motion

Fredag den 4. april

Fri trening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Cricket for bgrn mellem 7 og 11 ar klokken 16.15-17.45 -
Svanholm Cricketklub

Sendag den 6. april
Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Sundhedsbazar klokken 11-15 - Branden

Mandag den 7. april

Fri treening for alle over 21 ar klokken 7-10 og 18-20 - Halling
Motion

Zumba klokken 19-20 - Halling Motion

Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Tirsdag den 8. april

Traening for kvinder klokken 10-12 - Halling Motion
Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Onsdag den 9. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
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Torsdag den 10. april

Traening for kvinder klokken 10-12 og 20-22 - Halling Motion

Zumba klokken 10 - Rheumhus

Petanque klokken 13.00 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Zumba klokken 19-20 - Halling Motion

Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Fredag den 11. april

Fri trening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Cricket for bgrn mellem 7 og 11 ar klokken 16.15-17.45 -
Svanholm Cricketklub

Sendag den 13. april

Sund brunch og aktivitetsbane for bgrnene klokken 10-13 -
Café 13

Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Mandag den 14. april

Fri traening for alle over 21 ar 7-10 og 18-20 - Halling Motion
Zumba klokken 19-20 - Halling Motion

Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Tirsdag den 15. april

Traening for kvinder klokken 10-12 - Halling Motion

Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Onsdag den 16. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion

Torsdag den 17. april

Traening for kvinder klokken 10-12 og 20-22 - Halling Motion

Petanque klokken 13.00 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Fri trening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion



Fredag den 18. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Cricket for bgrn mellem 7 og 11 ar klokken 16.15-17.45
Svanholm Cricketklub

Sendag den 20. april
Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Mandag den 21. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 og 18-20 - Halling
Motion

Pigefodbold 10-16 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 13-14 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 15-16 ar klokken 18.30-20 - BSI

Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Tirsdag den 22. april

Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Traening for kvinder klokken 10-12 - Halling Motion
Drengefodbold 10-13 ar klokken 17-18.30 - BSI

Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Onsdag den. 23. april

Fri trening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Pigefodbold 10-16 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 13-14 ar klokken 17-18.30 - BSI
Drengefodbold 15-16 ar klokken 18.30-20 - BSI

Torsdag den 24. april

Cykeltur med cyklistforbundet klokken 10 - Friheden station
Zumba klokken 10 - Rheumhus

Treening for kvinder klokken 10-12 og 20-22 - Halling Motion
Petanque klokken 13.00 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Drengefodbold 10-13 ar klokken 17-18.30 - BSI

Fri traening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion
Zumba klokken 19-20 - Halling Motion
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Fredag den 25. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Cricket for bgrn mellem 7 og 11 ar klokken 16.15-17.45
Svanholm Cricketklub

Sendag den 27. april

Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Brgndby Strand Kulturlgb klokken 11 - Brgnden

Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Mandag den 28. april

Fri treening for alle over 21 ar klokken 7-10 og 18-20 - Halling
Motion

Pigefodbold 10-16 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 13-14 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 15-16 ar klokken 18.30-20 - BSI

Zumba klokken 19-20 - Halling Motion

Traening for kvinder klokken 20-22 - Halling Motion

Tirsdag den 29.. april

Traening for kvinder klokken 10-12 - Halling Motion

Petanque klokken 10.30 - Petanquebanen i Esplanadeparken
Drengefodbold 10-13 ar klokken 17-18.30 - BSI

Fri trening for alle over 21 ar klokken 18-20 - Halling Motion

Onsdag den 30. april

Fri traening for alle over 21 ar klokken 7-10 - Halling Motion
Pigefodbold 10-16 ar klokken 17-18.30 - BSI

Drengefodbold 13-14 ar klokken 17-18.30 - BSI
Drengefodbold 15-16 ar klokken 18.30-20 - BSI
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NYT FRA AKTIVITETSHUSENE
Café 13 i april CAFINE)

April - sund maned

April er sund maned i Café 13. | sa-
marbejde med NetvaerksKontoret er vi
hoppet pa "sund-karussellen", og vi vil
i april vaere en del af projekt sundhed.
Café 13 bidrager med en sund menu-
plan og mange nye fedtfattige retter.
Vi haber I alle far lyst til at komme og
smage de nye kreationer.

Bornedislkotel

Fredag den 4. april kl. 18.30 - 21.30
Fredag den 4. april holder Café 13
sodavandsdiskotek.

Alle bgrn mellem 7 - 13 ar er velkomne
fra kl. 18.30 - 21.30.

Kom ind og dans til den sidste nye
musik, som bliver spillet af en D fra
Twiggys mobile diskotek.

| kan gve danseserier, vise kammer-
aterne dem i kan og meget mere.
Maske kan vi sammen danse en en-
kelt limbo.

Diskolys og ragkanoner vil helt sikkert
vare en stor del af showet

Kom ind og deltag. Det koster 20 kr.
pr. barn, og sa far du ogsa en soda-
vand.

Bunch og junglerun

Sendag den 13. april k1 10.00 - 13.00
Vi sztter et motionstema pa sgnd-
agsbrunchen. Alle bgrn kan mellem k.
10.00 og 15.00 fa deres konkurrence-
gen plejet med den store ”Junglerun”
aktivitetsbane, som bliver sat op pa
terrassen. Her vil bgrn og barnlige
sjele fa mulighed for at udfolde sig
med klatring og forhindringer. Det er
ikke er set mage til. Hvis man har lyst,
kan man kampe 2 og 2 pa tid eller
bare prgve for sjov og i sit helt eget
tempo efter alder og temperament.
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NYT FRA AKTIVITETSHUSENE
Café 13 i april

Hurra, det er forar!

Fredag den 25. april kl. 18.00 - 22.00
Forar og sommer er det vi altid l=2nges
efter, nar vinteren har sluppet sit tag.
Vi skal selvfglgelig markere som-
merens komme med den store ter-
rasseabning.

Vi starter grillen op og griller 5 slags
ked med diverse salater, kartofler og
meget mere.

Derudover vil vi levere levende musik
pa terrassen.

Kom op i Café 13 og kab billetter sen-
est den 22. april. Pris for hele arrange-
mentet 98 kr. pr. person.

Hvis vejret driller os, flytter vi bare
indenfor.

Banko

Tirsdag den 22. april kl. 19.30

Sa er der igen banko. Vi starter som
vanligt kl. 19.30. Der er ogsa i april
mange fine praemier.

Far bankospillet er der aftenmenu mel-
lem ki. 17.00 og 19.00. Aftenmenuen
denne dag bestar af: Tomatsuppe med
parmesanflager - Karrykylling med
raita.

Rheumhus i april

Lardagscafée og loppemarked i Rheumhus

Lgrdag den 5. april kl. 10.00
Med sommerfornemmelser, varme i luften, hygge og godt naboskab ses vi igen til Iardagscafe og loppemarked. Her er
spandende salg fra boderne og lunt og lekkert fra kakkenet.

Bankospil i Rheumhus

Sgndag den 6. april kl. 12.00
Banko i Rheumhus med pengegaver og lotteri samt salg af en lun ret, kaffe og te, gl og vand.
Dgrene abnes kl. 12.00.

13



Esplanaden april 2014

Da jazzen kom til Brandby Strand

Af Kim Christiansen

Fotos: Kim Olsen

Har du nogensinde besggt Brgndby
Jazzklub? De fleste vil nok svare nej til
dette spgrgsmal, og det er ikke til at
forsta. Klubben har nemlig 35 ars fad-
selsdag i ar. Sa det er en etableret jazz-
klub, hvor mange store navne inden for
traditionel og klassisk jazz har spillet
igennem arene.

Fraide til jazz

Brgndby Jazzklub blev stiftet den 22.
februar 1979 efter en idé fra tre aktive
jazzmusikere. Der skulle ogsa vaere mu-
lighed for at spille jazzmusik i Brgndby
Strand. Og det blev der sa. Klubben blev
startet op oven pa biblioteket, da det Ia
i centeret, men har de senere ar holdt til
i Rheumhus i Albjergparken.

Hyggelige aftener i jazzklubben
Mange forskellige jazz navne har igen-
nem tiden besggt Brgndby Jazzklub.
450 gange har der veeret afholdt jazz
aftener. Navne som Chris Barber, Papa
Bues Viking Jazzband, Theis/Nyegaard
Jazzband, Papa Dib, Hot Chili Stompers,
Spirit of New Orleans og Bajazzerne har
vaeret med til at skabe mange hygge-
lige aftener i Brondby Jazzklub. Nogle
aftener var der sa mange gaster, at
man sad pa scenekanten, og andre af-
tener var meget fa. Men hyggeligt, det
var det altid.

Jazz pa mange mader

At jazz kan nydes pa mange mader er
tydeligt, hvis man ser pa nogle af de
arrangementer, som klubben har staet
bag. Der har vaeret 'Svgm til Jazz) hvor
Jazzklubben spillede jazz, mens publi-
kum tog sig en svgmmetur i Vestbadet
eller hang ud ved borde og parasoller
rundt om basinkanten. Der har ogsa
varet hestevognskarsel rundt i bebyg-
gelsen med jazzorkester og et traeskib
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der sejlede fra Ishgj havn via Vallens-
bak havn til Brgndby havn med jazzor-
kester og sangerinde.

Kom med til jazzaften

Har du lyst til at hgre noget jazz, sa
kom med til en jazzaften, den anden
fredag i hver maned. Vi begynder med
spisning kl. 18, hvor man for kun 70,-kr.
+ entré far hovedret og dessert. Drikke-
varer kan kabes til lave priser. Her kan
alle vaere med uden at blive ruineret.

Nar maden er spist, spiller aftenens
orkester op til en festlig og glad aften
kl. 19.30. Og selvom en del nok kan
huske jazzmusik fra klubber og andre
rggfyldte lokaler, der lugtede af gl, sa
er det i dag lyse og venlige lokaler, hvor
man ogsa kan drikke kaffe og te, men
dog kan ryge i et tilstedende lokale,
sa ingen bliver generet af tobakstager
lngere.

Se mere pa: www.brondbyjazzklub.dk




Mindeord om Ole Larsen

Det er sa lznge siden, at jeg ikke kan
huske hvornar. Der var afdelingsbesty-
relsesmgde i de dengang 8 boligafdelin-
ger. PAB8 havde faet ny formand, og han
praesenterede sig som Ole Larsen. Straks
udbrgd beboerradgiveren Bente Larsen.
"Vi har allerede én Ole Larsen, hvad skal
vi kalde dig?”. Ole svarede med et stort
smil: "Ole Andsvag!” Der blev helt stille -
lnge. Sa brad Ole ud i latter og forklare-
de: "Vi var tre kammerater, der hed Ole.
Den ene blev |zrer, den anden padagog
og jeg blev socialpadagog, sa vi kom til
at hedde Lzrer Ole, Pdagog Ole og Ole
Andssvag”. Sa kunne vi andre grine med.
Det var vores fgrste indtryk af Ole. En
mand med humor. Men vi lzrte hurtigt,
at Ole var andet end humor. Han mgdte
velforberedt op, han havde holdninger,
som han udtrykte skarpt, men huskede,
at en sag kunne ses fra flere sider. Hans
tid som faglig og politisk aktiv havde sat

sig spor, og det hjalp os, nar bglgerne gik
hgjt pa maderne.

PAB8 og T13 er naboer, og blandt andet
derfor fik jeg et taet forhold til Ole. | star-
ten var det Ole, der bad mig om rad, men
jeg fandt hurtigt ud af, at en god snak
med Ole kunne fa et problem til at sta
klarere og g@re lgsningen narmere. Det
er blevet til mange lange telefonsamta-
ler gennem arene - og ikke kun om bolig-
arbejde. Ole havde oplevet sa meget i sit
liv og han elskede at fortzelle.

Da Oles kone, Linda blev alvorligt syg,
brugte han alle sine krafter pa at stgtte

Dyr pa den fede made

Tekst og foto af Hanne Dueholm Nielsen

Pa Dyregarden Sgholt kan medlemmer og
personale godt lide dyr. Mange benytter
garden som udflugtsmal og besggsgard,
og det er vi glade for. Det giver os lejlig-
hed til at vise, hvordan dyr skal behandles
med respekt for, at de er taget ud af natu-
rens vilde orden.

Dyrene pa Sgholt far oplevelser der pas-
ser til deres art: Grisene gar frit og graver
huller med trynerne. Vores geder har mu-
lighed for af hoppe, balancere og vare en
flok. Vores hgns fardes pa gardspladsen
og finder alsidig mad; endda kattenes
uden de brokker sig. Hestene bor i bokse
om natten og lukkes pa fold, sa snart gar-
den abner. Heste vil nemlig gerne Igbe,
rulle sig og lege med andre heste.

SA HELDIGE ER NOGLE DYR IKKE!
Forleden mgdte vi en dame der luftede
hund, og var ved at fange en kanin, som

var fri ved krattet langs stien mellem
Seholtparken og Dyringparken. Vi hjalp og
tog det arme dyr med tilbage til Dyregar-
den.

Kaninen havde varet i en papkasse. Der
var bade kaninmad og ekskrementer i
samt en pose gulergdder ved siden af. Vi
brugte tid pa at kere den uheldige sgde
kanin til Redovre Dyreinternat.

Samme uge fik vi besgg af nogle bgrn,
som ville af med en kanin, de havde haft
tre dage og ikke gad passe mere. De for-
talte, at deres far havde bedt dem om at
give kaninen til os eller stte den ud. En
medarbejder blev blgd om hjertet og tog
den med hjem.

Pas ordentligt pa dyrene

Pa Dyregarden Sgholt Izrer vi gerne fra os
til medlemmer og gaster om pasning og
respekt for dyr. Men vi kan naturligvis ikke
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sit livs eneste og store karlighed; men
han svigtede ikke sine beboere og os
andre. Linda dgde desverre, og nu kan
jeg se, at Ole aldrig kom sig over sin sorg,
selvom han fortsatte med at vaere en
fantastisk far for sine to sgnner og alle
tiders bedstefar for to bgrnebgrn, som
han elskede hgijt. De seneste ar var Oles
helbred darligt, og han var indlagt flere
gange. Ind imellem Ole troede ikke p3,
at han blev rigtig rask igen, men en uges
tid fer han dede, havde vi en lille snak i
telefonen. Han havde faet lungebetaen-
delse igen - skulle nok pa hospitalet. Vi
var enige om, at foraret var pa vej, og
at det matte veere tiden til, at han blev
af med nogle af sine skavanker. Sadan
skulle det desvaerre ikke ga.

Ole, jeg savner dig. Aret vaere dit minde.

Hugo Thuge

modtage
alle dyr, der
af forskel-
lig arsag er
blevet il
overs. Vi

Kaninen, da den atter er i gode
hander

mener hel-
ler ikke det
er vores opgave at kgre til dyreinternatet,
tage fundne dyr med hjem eller at annon-
cere pa dyrenettet for "ugnskede dyr”.
Vivil derfor gerne opfordre til, at alle taen-
ker sig ngje om, fgr de anskaffer et dyr. For
det skal passes ordentligt, hver dag. Selv
om det er et lille dyr, er det et LIV og i gv-
rigt er det faunaforurening og lovmaessigt
forbudt at udszette dyr.

Hvis | gerne vil i kontakt med dyr, eller folk
der ved noget om dyr, er | altid velkomne
til at komme forbi Dyregarden Sgholt og
nyde de velpassede kommunale dyr her.

15



Esplanaden april 2014

Yl

. . Ny g
Outlandish koncert i Brenden Mmer ge;

Lgrdag den 12. april kl. 20.00

Outlandish farste koncert i oktober 2013 i Brgnden var total ud-
solgt og ved den lejlighed lovede Outlandish deres publikum at
komme igen. Det Igfte har de holdt, og vi gleder os til at se og

hare dem igen.

Koncerten er et akustisk set-up og med hele rygsakken fyldt
op af Outlandish hits, som bliver leveret med sma historier og
betragtninger i Igbet af koncerten. Med alle de oplevelser der
har veeret, bliver denne koncert helt speciel for de mange Out-

landish fans.

Fe .
Stot opom Kulturlebet 2014 - grlatis lebe/ gatur for alle

Start og mal ved Kulturhuset Brgnden: Sgndag den 27. april kl. 11

-

Kulturlgbet er et anderledes lgb, der
tager deltagerne med en tur rundt i
bydelen.

Motionslgbet er pa 5 kilometer, som
man bade kan ga og Igbe. Alle kan del-
tage.

Ruten bringer deltagerne gennem

Brgndby Strands sk@nne grgnne omra-
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- billetter koster kun 125 kr.

Billetterne kan kgbes pa www.brondby.dk/billetexpressen, i
Brgnden, Kilden og pa Brandbyvester Bibliotek.

Brgnden.

Cafeen byder pa forarsbuffet - spis dig maet for kun 100 kr.
Madbilletterne kan kabes pa www.brondby.dk/billetex-
pressen, i Branden, Kilden og pa Brgndbyvester Bibliotek.
Bordbestilling pa tlf. 24 27 44 86

Arrangor: Kulturudvalget i samarbejde med Kulturhuset

T ] y

der, og der vil vare sma overraskelser.
Hent en gratis deltagerbillet pa www.
Brgn-
den, Kilden og pa Brgndbyvester Bib-
liotek.

brondby.dk/billetexpressen, i

Startnumre udleveres pa dagen, men
der tages ikke tid - sa det ma du selv
sgrge for.

| malomradet vil der vaere jazzmusik
og mulighed for at fa vand og frugt.

Kulturlgbet er en del af SUND APRIL.
Benyt chancen for at fa rgrt dig samti-

dig med, at du nyder omgivelserne.

Vi glader os til at se jer.




TV2’ s kostvejleder kendt fra
Go’ Kur 2014 giver gode tips og rad

Sgndag den 6. april kl. 12.30-14.00 pa
Sundhedsbazaren i Multisalen

P3a motiverende vis engagerer Michelle Kristensen os til at valge
en sundere livsstil, der tilfgrer energi, effektivitet og overskud. Hun
eren af landets mest efterspurgte eksperter pa sundhedsomradet.

Michelle er ernzringsekspert pa Go~ Morgen Danmark pa TV2 og
aktuel som kostvejler pa programmets Go” Kur 2014, hvor hun med
fast hand guider seerne gennem kuren.

Hendes foredrag udmaerker sig ved med et staerkt glimt i gjet at
tale direkte til mennesker, hvad enten det er som ledere og med-
arbejdere eller som deres private udgave, hr. og fru Danmark. Mi-
chelle evner pa underholdende vis at s=tte sig ind i danskernes
hverdag og inspirere ud fra de faktiske omstandigheder, mange
mennesker befinder sig i i deres travle hverdag.

Michelle er personlig trener for en raekke markante profiler. Hun
har, bl.a. for nylig "formet” skuespillerinden Sonja Richter til hen-

des rolle i "Kvinden i buret”.

Sa kom og bliv inspireret til en sundere livsstil pa Sundhedsbaza-
ren.

Fri entré.

Knas med modtagelsen?

Lordag den 5. april ki. 13.00 til 15.00

Dansk DgvBlinde forening byder pa et foredrag med Alice Argir.
Der er skrivetolke og teleslynge. Alle er velkomne.

Fri entré

Sted: Kulturhuset Brgnden, mgdelokale 3,

Brgndby Strand Centrum 60.
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STRANDSTUEN |1 APRIL

Seniorbio Strandstuen/
Kulturhuset Brenden

Onsdag den 9. kl. 13.30

| Kulturhuset Brgnden.

Arrangementet er gratis.

Der kan kgbes kaffe og kage fra kl. 13 til 15 kr.

Strikkecafé

Tirsdag den 15. kl. 16-19

Vi hygger os med strikketgjet og hj=lper hinan-
den, hvis der er noget vi ikke kan finde ud af.
Prisen er 30 kr. inkl. kaffe og kage.

Alle er velkomne.

Banko

Onsdag den 30. kl. 11
6 plader - 10 spil - 60 kr. inkl. kaffe
Banko Bolle kan bestilles for 15 kr.

NYT! IT-Vejledning pa bosnisk
Torsdage kl. 10.00 - 12.00

Tilmelding til: Vivi Mekky, tIf.: 43 28 39 62
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KLUMME

Hubert

Af Nete Kroll

Fotos: Tor @yvind Ulstrup

Jeg kendte engang en mand, der hed
Hubert. Hubert var gammel. Han var
ogsa gammel at se pa, da jeg var barn.
Han boede nede ved slagteren pa Gl.
Kgge Landevej i Brgndby Strand. Hu-
bert havde et lille skilt uden for sit kgk-
kenvindue. Her skrev han sma anekdo-
ter og lidt om livet som sadan.

Hubert var tidligere urmager og vidste
alt om gamle ure. Hans stuer var fulde
af gamle ting. Inde i den mest brugte
af de to stuer var der en almindelig en-
kel bla reol, hvori der stod bgger og en
stor radio. Stuen indeholdt desuden en
gammel rejsegrammofon, en seng, et
bord og nogle gamle romantiske stole.
Hubert havde et stort hjerte, men op-
rydning var ligesom ikke noget, der be-
kymrede ham. Det lille smalle kakken
havde en vask med en balje. Til venstre
for vasken, blev der stillet vadt opvask.
Bestikket i skuffen var af forskellig be-
skaffenhed.

Dgren var altid aben hos Hubert. Der
var altid plads til dem, der havde brug
for at snakke og fa en kop kaffe. Nogen
gange var det nok bare en meget god
ide selv at tage kaffepulver og andre
forngdenheder med. Da pengene altid
var sma, matte han ofte forlade sig pa
andre rent gkonomisk. Her var det sa,
at der fandtes en gammel frodig dame,
der havde en butik med garn og gamle
ting. Her kunne Hubert altid komme og
lane en skilling. Hendes hjerte var lige
sa stort som hendes store krop.

Det der med kvinder var han ellers ikke
helt ferm til. | sine unge dage, var der
vist nok en kvinde, der sagde: "Dig vil
jeg have”, og Hubert turde ikke sige nej.
Sa de fik hinanden og en sgn, der ofte
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lagde vejen forbi. Hubert og konen blev
skilt og hendes nye mand blev en rigtig
god ven af ham.

Hubert kendte mange unge menne-
sker. Nogle havde ondt i livet. Andre var
bare afslappede og havde som regel et
kunstnerisk talent. Der var noget trygt
og lunt over hans stuer. Han tog sig tid
til at lytte til én. Var til stede for hvert et
menneske, der kom ind i hans hjem. For
mig var det dejligt at fole, der var en, der
forstod mit kunstneriske sind. Hubert

og jeg kunne sidde og snakke om poesi
og om livets store spgrgsmal til sent
hen pa aftenen, hvor blot et lille stearin-
lys og nogle gamle lamper i hjgrnet lyste
stuen op. Hubert sagde som oftest, nar
snakken faldt pa livet og dgden, at nar

han var dad, ville han komme i himlen
og sidde til kaffebord med alle dem, han
havde kendt. Og sa var det han kunne
finde pa at tande for sin gamle rejse-
grammofon og danse lidt.

Huberts sidste tid var jeg ikke en del af,
selvom jeg ville have gnsket det. Men
min mor blev syg og dede, og det optog
mig. Det var dog en stor glede at se de
mange mennesker, der i hans sidste tid,
tog forbi og forsggte at give lidt tilbage
af alt det, han havde varet for andre.
Han dgde hjemme. Hubert sa det som
sin livsopgave at tage sig af andre, og
for mit indre blik vil jeg altid have et bil-
lede af Hubert ved spisebordet i stuen.
Fuld af en varme og en omsorg som
mange kunne have gavn af den dag i
dag, hvis han var blevet ldre.
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CAFINE)

Café 13

Kisumparken 2,

2660 Brgndby Strand
TIf.: 4373 8125
Husbestyrer Gitte Dinéss
www.cafel3.dk

Caféen

Tirsdag og torsdag kl. 9-20.
Onsdag kl. 9-15.

Fredag kl. 9-14.

Mandag lukket.

Salg af cappuccino, te, kaffe,
espresso, varm chokolade og kolde
drikke. Ostemad og kage.

Frokostbuffet
Tirsdag - fredag kl. 11.30-13.

Fallesspisning

Tirsdag og torsdag kl. 17-19.

To retter mad. Der kan bestilles
mix-salat i baren.

Banko: Den 3. tirs./md. kl. 19.30-22.30.

Senior PC

Tirsdage mellem kl. 9.30 til ca. 12.30.
Holdet er fyldt op. Du kan komme pa
venteliste.

Henv.: Erik Larsen - tIf: 43 53 0213

60+ PC

Onsdage mellem 9.30-12 Hvis du er
interesseret, sa kig forbi en onsdag
mellem 9.30-12 og fa en snak med
Mona Poulsen.

Slibning af knive og sakse
Selv/guld smykker renses
Afleveres i abningstiden.

Priser fra 20 kr. og opefter.

Brunch
Anden sgndag i maneden.
Voksne 75 kr./bgrn 37 kr.

Us

RHEUMHUS

Albjergparken 4,

2660 Brgndby Strand

TIf.: 43541138
Husbestyrer Birgitte Jensen

Caféen

Mandag og onsdag kl. 9-20.
Tirsdag og torsdag kl. 9-14.
Fredag kl. 9-13.

Hverdage serveres morgenbrgd,
smgarrebrgd og sandwich m.m.
Te og kaffe.

Se menu pa http://brondbynettet.dk/
rheumhus

Mandag+Onsdag aftenspisning
fra kl. 17-19.30.

Husk tilmelding dagen far pa
tlf: 43541138

Sendags-banko
Forste sgndag i maneden. Dgrene
abnes kl. 12 og spillet begynder kl. 13.

F-A-K-S

Foreningen af Kroniske Smertepa-
tienter - Lokalafdelingen i Rheum-
hus. Abent hus hver tirsdag fra kl.
10-14. Henv.: Birthe Omdahl, tif.:
39655448, mobiltlf.: 27420573
mail:birtheomdahl@booh.com eller
www.faks.dk

Syng Sammen Aften
Sidste torsdag i maneden
kl. 19.30-21-30.

Folkedans
Hver mandag i ulige uger.

Loppemarked
Forste lgrdag i maneden kl. 10-14.
Kgb af stadeplads i caféen.

Klitrosen

Tranumparken 7, stuen

TIf.: 774108 76

Abningstider:

Onsdag, fredag & sendag kl. 15-?
Om sommeren har vi abent til
solnedgang

Vil du vide, hvilke klubber og foreninger der er i Brandby
Strand, hvornar de er abne, og hvor de bor, sa kan du
finde dem i NetvaerksKontorets nye brochure "Din og
min fritid." Den kan fas pa dit ejendomskontor, i aktivi-
tetshusene Café 13, Perlen og Rheumhus, og naturligvis
pa NetvarksKontoret. Du kan ogsa downloade den pa
www.brondbynettet.dk/NetvaerksKontoret.

Aktivitetshuset PERLEN
Hallingparken 5,

2660 Brgndby Strand

TIf: 43734220

E-mail: cafeperlen@yahoo.dk
Husbestyrer Thorsten

Udlejning af selskabslokaler
Kontakt Café Perlen

Caféen og Netcaféen aben:

Mandag og onsdag fra kl. 7 og frem
til kl. 20.30. Begge dage med aften
spisning fra kl. 17 til 20.

Tirsdag og torsdag fra kl. 7 og frem til
kl.14.

Dagligt:

| Cafeén er salg af morgenbrgd, smer-
rebrgd, sandwich, dagens ret. Kaffe,
the, espresso, varm chokolade, cap-
puccino, kolde drikke.

Brgndby Selvhj=lpsgruppe:

Hver anden torsdag i lige uger

KI. 11-14

Henv. Jens Rathje tIf. 4373 70 63

Perlens Drenge
Mandag og onsdag kl. 18-23

Pigeklub
Tirsdag kl. 15.30-17.30

Strikkeklub mandag kl. 13-16
Skakklub mandag kl. 18-23.30
Mgdregruppe sgndag kl. 12-15

Strandens Spilleklub
fredag kl. 18-23.30

Lordagsaftenhygge kl. 16-24
Klub 3éren tirsdag kl. 18-23

De unge sgndag kl. 17-23
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Barnediskotek
Fredag den 4. april ki. 18.30-21.30
Sted: Café 13

Foredrag med Alice Argi

Lordag den 5. april kl. 13.00-15.00
Arr.: Dansk Dgv Blinde forening
Sted: Brgnden, mgdelokale 3

Lordagscafe og loppemarked

Lordag den 5. april ki. 10
Sted: Rheumhus

Bankospil
Sendag den 6. april kl. 12.00
Sted: Rheumhus

Kostvejleder giver gode tips og rad

Sendag den 6. april kl. 12.30-14.00
Sted: Bronden, Multisalen

Seniorbio
Onsdag den 9. april ki. 13.30
Sted: Bronden

Outlandish koncert|
Lerdag den 12. april kl. 20.00
Sted: Brgnden

runch og junglerun
Sendag den 13. april kil 10.00-13.00
Sted: Café 13

Strikkecafé

Tirsdag den 15. april kl. 16-19
Sted: Strandstuen

Sa starter grillen
Fredag den 25. april kl. 18.00-22.00
Sted: Café 13

Kulturlobet 2014
Sendag den 27. april kl. 11
Motionslgb

Sted: Bronden

anko

Onsdag den 30. april kl. 11
Sted: Strandstuen

Tag med ud og fisk
Sgndag den 4. maj kl. 9.30
Sted: Helsinger

Abent Hus om hgreproblemer

Tirsdag 27. maj 2014 kl. 16-19
Sted: Kilden

Lundens Seniorklub

Torsdage fra kl. 13-17.
Sted: Daruplund 19 (indgang fra altansiden)

. . o .

IT Vejledning pa Bosnisk
Torsdage ki. 10.00-12.00
Sted: Strandstuen

ONSKER DU FLERE OPLYSNINGER:

Café 13, Kisumparken 2, 2660 Brgndby Strand, tIf. 4373 8125
Perlen, Hallingparken 5, 2660 Brgndby Strand, tIf. 4373 42 20
Rheumhus, Albjergparken 4, 2660 Brgndby Strand, tIf. 43 54 1138
Hjemmesider: www.brondbystrand.dk/boligafdelinger/beboerhuse/
Brgnden, Brgndby Strand Centrum 60, tIf. 43 28 20 80
Hjemmeside: www.kulturhusetbronden.dk

DEADLINES TIL KALENDER 0G ARTIKLER:

Send et tip om tid, sted og arrangement senest den 15.
i maneden kl. 12. ALLE ANDRE indlag til Esplanaden
har deadline den 8. i maneden. Bladet uddeles senest
den sidste sgndag i maneden. Vi tager forbehold for
fejl og mangler i kalenderen.

Esplanadens mailadresse er: esplanaden@brnet.dk



