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Hvad er kontanthjeelpsreformen?

Kontanthjeelpsreformen er en graense for, hvor meget du kan modtage i ydelser fra
det offentlige. Det kaldes derfor ogsa kontanthjzelpsloftet eller jobreformen.

Reformen treeder i kraft 1. oktober 2016.

Hvis dine samlede ydelser er over loftet, bliver du skaret i ydelser. Det betyder, at du
mister noget af din boligstette eller szerlige statte. Derfor kan du fa det indtryk, at din
husleje stiger. Det ger den ikke, men den del af huslejen du skal betale er hgjere, fordi
noget af din boligstatte er skaret veek.

ENLIGE

Forringelse i kroner pr. maned

(Rédighedsbelgb efter skat og udgifter til bolig, jf.

0 barn
1 barn
2 barn
3 bern
4 bern

Beskaeftigelsesministeriets beregninger)

0
) -2.500
™ % -3.000
T4 -3.800
*T1THTH -4.700
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Forringelse i kroner pr. maned

(Radighedsbelab efter skat og udgifter til bolig, f.

0 barn
1 barn
2 barn
3 bern
4 bern

Beskaeftigelsesministeriets beregninger)

-1.500
) - 600
™ % -1.200
™ 1T -2.400
(O N -4.100

Kilde: Beskaeftigelsesministeriets
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Har du hart om 225-timers-reglen?

225-timers-reglen betyder, at du skal arbejde 225 timer om aret, eller ca. 6 timer om
ugen, for at beholde dine fulde ydelser.

Hvis du arbejder 225 timer om aret, bliver du skaret mindre i dine ydelser.

Du skal kunne dokumentere, at du har arbejdet 225 timer inden for det seneste ar.

Agtepar

ﬁ

N

Hvis | begge er pa kontanthjaelp skal | begge leve op
til 225-timers-reglen og kunne dokumentere, at | beg-
ge har arbejdet 225 timer inden for det seneste ar for
at bevare den fulde kontanthjzelp.

Hvis den ene af jer ikke har arbejdet 225 timer mister
vedkommende hele sin kontanthjzelp.

Hvis | begge ikke har arbejdet 225 timer inden for
det seneste dr, er det kun den ene af jer, der mister
kontanthjzelpen.

™ Enlige og enlige med bgrn

Er du enlig eller enlig med bern, bliver du ogsa
skdret i ydelser, hvis du ikke har arbejdet 225 timer
inden for det seneste dr.

Hvis din partner er pa SU, fertidspension, pension
eller i ressourceforlgb bliver du behandlet som en-

lig.

Reglerne om kontanthjzelpsreformen geelder ogsa
for integrationsydelse og uddannelsesydelse.




Hvad kan du gare?

Det bedste du kan ggre er at finde et arbejde. Hvis du er i beskaeftigelse mindst 225
timer om aret, beholder du nogle af dine ydelser, da lennen for 225 timers arbejde
ikke modregnes fuldt ud i ydelserne. Derfor kan du have flere penge til radighed hver
maned, selv ved omkring 6 timers arbejde om ugen.

Hvis det ikke er en mulighed her og nu at komme i arbejde, s er der andre ting, vi
vil anbefale dig:

Forbered dig skonomisk

Skaer alle overfladige udgifter veek, sa du er
klar til de lavere ydelser

Lav et budget, sa du har overblik over dine
indteegter og udgifter

Seg rad og vejledning

| BO-VEST sidder vores to gkonomiske rad-
givere Lars S. Christensen og Stine Juul
Hartmann klar til at hjzselpe dig med rad

og vejledning, eksempelvis til et budget
Byt til en billigere bolig — kig pa bytbolig.dk
Fremlej et vaerelse

(husk at orientere BO-VEST og kommunen)

Hvad siger dit budget? Hvis du ikke har rad til din bolig skal du maske under-
sege muligheden for at flytte til en anden bolig eller fremleje et veerelse.

Andre tips

Fa udsaettelse pa banklan. Du kan i en kort periode fa udszettelse pa betalingen
af et banklan. Det har du ret til, men du skal selv henvende dig i banken.

Udnyt din aegtefalles skattefradrag. Det kan vaere en mulighed, at du far lov at
udnytte din segtefealles skattefradrag. Ring til Skat pa 72 22 18 18 for at hgre mere.



@konomiske radgivere i BO-VEST:

Lars S. Christensen 6035 2663
Stine Juul Hartmann 6035 4663

Hvis du har brug for at kontakte din kommune, ring pa telefon:

Brendby Kommune: 4328 2828 Albertslund Kommune: 4368 6868
Ishgj Kommune: 4357 7575 Greve Kommune: 4397 9797

Sperg efter din sagsbehandler eller jobcenteret.




