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I novemberfolderen fortalte vi, at T13’s prøveopgangsprojekt 
skulle være en del af Almene Boligdage i Aarhus. VA’s afdeling 
Blokland og T13 delte et lokale på Lynfabrikken i Vestegade.

Vi fortalte godt 60 boligfolk, hvordan vi hver især har gjort vente-
tiden før Helhedsplanen inspirerende. Vi ved , at vi får penge til en 
helhedsplan,  – vi ved bare ikke hvor mange og hvornår! Blokland 
har brugt ventetiden bl.a. sammen med børn og unge. Man har 
”bygget blokken” med Mindcraft, og andre har lavet BlokArt. Alle 
har snakket Fælleshus – og dittohaver, og det boligsociale projekt 
er flyttet ind. T13’s ventetid er blevet brugt på Projekt Prøve-
opgang, hvor vi skal teste tilgængelighed og ”miljøintelligent” 
renovering.

Vi synes, det var spændende at få så mange positive tilbagemel-
dinger fra tilhørerne på vores input til nytænkning i forbindelse 
med renovering. Vi sagde det lige ud: ”I får kun ´én helhedsplan-
renovering. Lad være med at forlænge verden med brædder!” 
Vi ved ikke, hvad der fængede mest; men der var stor opmærk-
somhed både om vores indsats for bedre naboskab, indvendig 
elevator og forsøg med sekundavand. Så kom ikke og sig, at vi 
ikke favnede bredt!

Her stopper historien. Ikke fordi den er slut, men fordi hele udstil-
lingen om den inspirerende ventetid bliver opstillet i Cafe 13 i 
januar måned. Vi planlægger også et aftenarrangement for de 
særligt interesserede.

BLOKLANDS OG T13s INSPIRERENDE VENTETID

BO-VEST’s direktør Ulrik Hoffmeyer fungerede som indpisker og dirigent for Bloklands og T13’s indslag

Vi må jo nok indrømme, at december i caféen kommer til at stå i julens tegn. Allerede fredag den 
1. skal caféen pyntes op – så der må du godt komme og hjælpe! Denne eftermiddag kan du lave din egen 
juledekoration – bare husk et lys og en skål. Om aftenen er der fredagsbar med en let juleanretning. Mandag den 
4. lander julemanden med sin kane på højhuset Ulsøparken 2, kom og hjælp ham ned – måske han har slik med til børnene. 

Den 9. december er der julebasar med mange spændene ting. Fernisering af fotoudstillingen, der hænger i caféen, børnebanko, 
børneteater, mange boder med juleting og lækkerier. 

Traditionen tro skal der holdes julefrokost. Julebanko når vi også, lige inden caféen går på juleferie.

DECEMBER I CAFÉ 13



PENSELSTRØGET 40 ÅR
Penselstrøget er en af de ældste klubber i T13 regi med sine 
40 år. Men ideerne er på ingen måde gamle, og hyggen er en 
vigtig ingrediens, når medlemmerne mødes. 

De kreative ideer flyver over bordet hver mandag eftermid-
dag/aften og torsdag eftermiddag. Det er langt fra kun 
porcelæn, der bliver dekoreret, som det var i de første år.

Støbning af porcelæn, glasmaling og det seneste tiltag 
glasfusing, bliver forvandlet til de flotteste dekorationer af 
alle slags.  

Kom og se den færdigdekorerede jubilæumsskovtrold Arthur, 
når 40 års dagen fejres lørdag den 9. december fra kl. 13 - 15, 
Kisumparken 110 st., med gløgg og æbleskiver.
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Det blev en rigtig hyggelig aften i Café 13. De 90 beboere, i alle 
aldre, der havde købt billetter, fik lækker andesteg serveret med 
brune og hvide kartofler, rødkål og surt. Hele caféen var fyldt 
med glade beboere, lige fra babyer til oldeforældre. 

Rigtig mange havde inviteret familie, venner og naboer med.
Æblekagen blev spist. De levende lys og masser af hygge, var 
helt sikkert nogle af ingredienserne som gjorde, at alle kunne 
nyde denne aften.

Torsdag den 7. december kl. 14.00 -16.00
Når dagene er kortest, og når vi savner lys og mangler energi, så 
er det vintersolhverv. Leenemaria Bruun, der til daglig er syge-
plejerske, men også er alternativ behandler og medicinkvinde, 
vil fortælle os mere om, hvordan man tidligere udnyttede viden 
om vintersolhverv, kontra hvordan vi kan gøre det i dag.  Leene-
maria er meget interesseret i de oprindelige folk, især indianerne, 
så hun vil demonstrere en fantasitrommerejse, hvor I vil opleve, 
hvordan indianerne tænker vintersolhverv.

Tilmelding hold 17-1141, til:  aof-brondby.dk eller 43 53 00 93 .
Pris: 50 kr./25 kr. (pensionist, efterlønner og ledige over 50 får 
50% rabat).

Caféen byder på kaffe, og der være mulighed for køb af kage.

FOREDRAG – VINTERSOLHVERV

MORTENS AFTEN I CAFÉ 13

Fredag den 1. december kl. 17.00 – 22.00
Kom og nyd et par hyggelige timer i caféen, hvor vi/I ønsker 
hinanden god jul og godt nytår.

Tag din ven/veninde, mand/kone, familie, venner, nabo med eller 
kom alene!

Mens vi hygger, er der mulighed for at nyde et glas øl, vand, vin, 
gløgg mm. samt lidt godt til ganen. Du vil denne aften kunne 
købe en lille juleanretning bestående af sylte, ribbensteg og 
lidt ost.

Alt dette til caféens sædvanlige, gode priser.

ÅRETS SIDSTE FREDAGSBAR

Fredag den 15. december kl. 18.00 - 22.00 
med levende musik og masser af julehygge. Der vil være salg af 
julelotteri med masser af præmier.

Julebuffet bestående af:

·	 Marineret sild med løg. 

·	 Karrysild med æg og kapers.

·	 Kryddersild med løg. 

·	 Stegte sild i eddikelage.

·	 Portvins/julesild med nelliker.

·	 Æg og rejer med mayonnaise og citron.

·	 Lun fiskefilet med remulade og citron.

·	 Røget laks med kryddercreme.

·	 Dampet laks med caviar og rødløgscreme.

·	 Ribbenssteg med rødkål.

·	 Tarteletter med høns i asparges.

·	 Julemedister med grønlangkål.

·	 Frikadeller med surt.

·	 Glaseret skinke med flødestuvet spinat.

·	 Lun leverpostej med bacon.

·	 Blodpølse med kanelsukker og æblemos. 

·	 Æbleflæsk.  

·	 Osteanretning med frisk frugt og ris a la mande med 
	 kirsebærsovs.              

Pris: 148 kr.

JULEFROKOST 2017



Tirsdag den 19. december 19.15
Så er det tid til årets store julebanko. Der er 10 spil, hvor gevin-
sterne er juleænder, flæskestege, julevin. 

Gevinsten på oprydningsspillet er en kæmpe julekurv.

På kontrolkuponen bliver der hele aftenen udloddet forskellige 
præmier. 

Der er ekstra store sidegevinster i alle spillene. Der vil være 
mange julelotterier med store præmier, gavekort, vin, chokolade 
osv. 

I pausen giver bankoklubben kaffe og æbleskiver. 

Menuen denne aften er ribbensteg m/ rødkål og ris a la mande. 
Det er en god ide at bestille mad på forhånd.

Pris: 10 kr. for 1 plade og 10 kr. for 1 lod med 5 numre på. 

JULEBANKO

JULEMANDEN KOMMER
TID:  mandag den 4. december kl. 16.30
STED: Ulsøparken nr. 2 – lige ved Købmanden.
Det er sørme rigtigt nok!  Julemanden kommer til Brøndby 
Strand. Hans kane lander på toppen af højhuset i Ulsøparken. 

Vi håber, at han kan komme ned 
med alle sine juleslikposer til 
børnene.  

Kom og hjælp med at få ham ned på 
jorden. Gratis slikpose til børnene 
– og kaffe og te til de voksne.

Lørdag den 9. december fra klokken 10 - 15
Nyd duften af julekager og måske et varmt glas gløgg, mens 
dine børn eller børnebørn hygger sig med teater, banko og 
snobrød.

Program:
Kl. 10.00 	 Julebasaren åbner.
	 Vi synger julen ind og bålet tændes.
Kl. 10.15	 Boderne åbner.
Kl. 10.30	 Fernisering af Claus Djervads fotoudstilling.
Kl. 11.00 	 Børneteater Dunkelblå spiller ”Coyote”.
	 Aldersgruppe: 3 - 9 år.
Kl. 13.00 	 Jule-børne-banko. 
Kl. 15.00	 Julebasaren lukker.

Der kan købes en gløgg, småkager, og lille juleanretning med 
sild/ribbensteg og ost til 35 kr. Børnemenuen er lækre 
oksefrikadeller, agurke- og gulerodstave til 25 kr.

JULEBASAR I CAFE 13

BØRNETEATER
Den 9. december kl. 11 i Café 13
Kom til børneteater – og oplev den fantastiske fortælling om 
Coyote og Ørnens spændende jagt efter lyset. 
Gratis entre. 
Aldersgruppe: 3 - 9 år.

CAFÉ 13 I JULESTEMNING
Fredag den 1. december 
Fra kl. 13.00 – 15.00 laver vi juledekorationer og pynter op i 
cafeen.

Kom og vær med. Vi har gran, ler og andet grønt til fremstillingen 
af årets juledekoration.

Du medbringer selv lys og pynt samt dit underlag/ skål/ fad eller 
andet egnet til formålet. Vi har også lidt kurve, skåle osv.

Café 13 serverer æbleskiver til alle.

HAR DU LYST TIL AT BAGE 
JULEKAGER?
Har du lyst til at bage julekager?
Onsdag den 6. december kl. 15.30 – 18.00
Kom og vær med til at julehygge med lækre kager, julemusik og 
tændte stearinlys.

Pris: 5 kr.  Børn i alle aldre er velkomne. Tilmelding  i Café 13 eller 
skriv til inb@bo-vest.dk eller ring på tlf.: 31 98 08 36 senest den 
1. december.

JULE-BØRNE-BANKO
Den 9. december kl. 13 i Café 13
Kom til julebasar og spil julebanko 
– og vind lækre slik og chokoladepræmier. 1 plade 5 kr.
1 plade 5 kr.



November 2017

Afdelingsbestyrelsen Kisumparken 2, 2660 Brøndby Strand, telefon: +45 77 99 29 00, mail: tmgbest13@bo-vest.dk, kontortid torsdag kl. 18.30-19.00
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MENU OG AKTIVITETER

FASTE AKTIVITETER I CAFÉ 13 
Tirsdag kl. 09.30 – 12.30: Senior PC. 
Onsdag kl. 09.00 – 12.00: PC + 60.  
Torsdag kl. 10.00 – 13.00: Legestue.
Torsdag kl. 10.00 – 15.00: Gældsrådgivning ved BO-VEST.
Banko 3. tirsdag i måneden kl. 19.15.
Kunstudstilling skifter hver 3. måned.
Håndarbejde tirsdag i ulige uger kl. 19.00 – 21.00.

Mandag – torsdag kl. 15.30 – 18.30.
2. søndag i måneden fra kl. 11.30 – 14.00.

OM CAFÉ 13	 Åbningstider:

Café 13, Kisumparken 2 	 Mandag 	lukket 
2660 Brøndby Strand 	 Tirsdag	 kl.	 09.00 –	 20.00 
Telefon: +45 43 73 81 25     	 Onsdag	 kl. 	 09.00 – 	15.00 
Mail: café13@bo-vest.dk 	 Torsdag	 kl.	  09.00 – 	20.00 
Hjemmeside: www.cafe13.dk 	 Fredag	 kl.	 09.00 – 	14.00

Frokostbuffet tirsdag – fredag fra kl. 11.30 – 13.00, pris 45 kr.
Aftenmenu tirsdag og torsdag fra kl. 17.00 – 19.00. Forret 25 kr.
Lille portion 35 kr. Stor portion 45 kr. Dessert 25 kr. 

Fredag den 1. december
13.00- 15.00. Kom og hjælp med at pynte op til jul i Cafe 13.
Vi laver juledekorationer, husk fad og lys, vi har gran.
Cafe 13 serverer æbleskiver.      
Læs mere på midtersiderne.

Fredag den 1. december
Fra kl.17.00. Fredagsbar med lille juleanretning
Der serveres også hvid gløgg denne aften.
Læs mere på midtersiderne.

Mandag den 4. december
Fra kl. 16.00. Julemanden kommer til Brøndby Strand.  
Læs mere på midtersiderne.

Tirsdag den 5. december 
17.00 -19.00. Rejesalat med flutes.
Hakkebøf med juleløg og syltede figner.

Onsdag den 6. december 
Café 13’s Julebageri.  Læs mere på midtersiderne.

Torsdag den 7. december
17.00-19.00. Familiebuffet med bla. risengrød.
Kl.14.00 Foredrag om vintersolhverv. 
Læs mere på midtersiderne

Lørdag den 9. december
10.00 – 15.00. JULEBASAR. 
i Café 13 og Genbrug 13. Læs mere på midtersiderne.
 

Søndag den 10. december
Kl.14.00. Juletræsfest i Brønden.  Læs mere på midtersiderne.

Tirsdag den 12. december
17.00 – 19.00. Stegt rødspætte med remouladesovs.
Islagkage.

GENBRUG 13 – ÅBNINGSTIDER

Torsdag den 14. december
Lukket for aftenspisning.

Fredag den 15. december 
18.00 – 22.00. Cafe 13´s store julefrokost.
Pris: 148 kr.
Husk at købe biletter senest den 12. december kl.12.00. 
Læs mere på midtersiderne.

Tirsdag den 19. december 
17.00-19.00. Ribbensteg med rødkål.
Ris a la mande med kirsebærsovs.
19.30 DET KÆMPE STORE JULEBANKO.
Læs mere på midtersiderne.

Onsdag den 20. december, torsdag den 21. december og 
fredag den 22. december
Lukket pga. julerengøring og status.
Alle ønskes en rigtig glædelig jul og et godt nytår.  
Vi ses igen tirsdag den 9. januar 2018.

SÆT KRYDS I KALENDEREN

Fredag den 12. januar 16.00 – 18.00 
Nytårskur for alle beboere. 


