
Dit aktivitetshus i
Kisumparken 2

Januar 2017

STORSKÆRM I CAFE 13
Tema aften på DR2. 
Lørdag d. 28. januar kl. 20 viser DR2 en to timers udsendelse om Brøndby Kommune. Udsendelsen er 
en af fire temaaftener på DR2, hvor  områder i Danmark portrætteres.

Journalisten Gitte Løkkegård møder bl.a. beboere til en snak om deres liv i Brøndby. Kokken Søren Ejlersen besøger en 
pakistansk familie i Brøndby Strand, spiser med hos dem og hører om pakistansk madkultur og traditioner. Som mange husker,
 mundede Søren Ejlersens besøg ud i, at T13,  Café 13 og DR2 inviterede på gratis smagsprøver på hans version af ”verdenskøkkenet”. 

Optagelser fra den forrygende aften i  Café 13, hvor mere end 300 (!) beboere kom forbi, for at smage Sørens mad, indgår i portrætudsen-
delsen om Brøndby.

Vi har tænkt os, at vi skal se den udsendelse sammen, så kom forbi  Café 13 og se udsendelsen - og måske dig selv- på storskærmene. Vi gi’r 
kaffe og kage.

Herrehåndbold VM
Nu er det herrernes tur til at komme i kamp. De er favoritter efter guldmedaljen til OL. Hvis Danmark kommer i finalen, viser vi kampen 
på storskærmene i  Café 13 søndag den 29. januar fra kl. 17. Kom og hep på Danmark. Klaphat, rød/hvid sminke eller andet roliganudstyr 
udløser en gratis drink i baren.

Uanset tro og nationalitet bebuder Nytår, at et år er endt og et 
frisk nyt af slagsen er parat og klar til alle dens muligheder og 
udfordringer. 

Nytår er, for rigtig mange, startskuddet til, at ville starte på en 
frisk.  Man lover sig selv: I år vil jeg: ”Spise mere sundt”, ” Gå en tur 
til stranden hver dag” ”Holde op med at ryge” etc. Det er det, vi 
kalder et Nytårsforsæt.

T-13 vil fejre starten på det nye år med en lille nytårskur. Onsdag 
den 11. januar vil T13 i samarbejde med Café 13 byde på kaffe, 
the, champagne bowle med og uden alkohol og lidt til den søde 
tand i form af kage og chokolade.

GODT NYTÅR
Vi vil gerne sige Godt Nytår til alle vores beboer ung som gam-
mel. Tag dine børn, kæresten, nabo, over-og underbo med i 
Cafe13, så vi alle kan skåle på det nye år. 
Vi glæder os til at se jer i Café 13 fra kl. 16.00 til 18.30. 

Vi starter med Alice Brøndum. 
Alice maler landskaber, abstrakt og selvfølgelig en masse andet. 
Du kan på  www.abr-kunst.dk se hendes galleri og mange af de 
bille der, bliver udstillet i Café 13 fra januar.

SÅ ER CAFE 13 KLAR TIL NYE
KUNSTNERE I 2017



MENU OG AKTIVITETER

FASTE AKTIVITETER I CAFÉ 13 
Tirsdag kl. 09.30 – 12.30: Senior PC. 
Onsdag kl. 09.00 – 12.00: PC + 60.  
Torsdag kl. 10.00 – 13.00: Legestue.
Den første onsdag i måneden kl. 18.00 – 20.00:  Støtte og 
vejledning (dansk, tyrkisk og kurdisk). 
Torsdag kl. 10.00 – 15.00: Gældsrådgivning ved BO-VEST.
Banko 3. tirsdag i måneden kl. 19.30.
Kunstudstilling skifter hver 3. måned.
Lunch. 2. søndag i måneden fra kl. 12.00 – 15.00. 
Håndarbejde ulige uger kl. 18.00 – 21.00.

Januar 2017

Afdelingsbestyrelsen Kisumparken 2, 2660 Brøndby Strand, telefon: +45 77 99 29 00, mail: tmgbest13@bo-vest.dk, kontortid torsdag kl. 18.30-19.00
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GENBRUG 13
Åbningstider
Mandag – torsdag kl. 15.30 – 18.30.
2. søndag i måneden fra kl. 11.30 – 14.00.

OM CAFÉ 13	 Åbningstider:

Café 13, Kisumparken 2 	 Mandag 	lukket 
2660 Brøndby Strand 	 Tirsdag	 kl.	 09.00 –	 20.00 
Telefon: +45 43 73 81 25     	 Onsdag	 kl. 	 09.00 – 	15.00 
Mail: café13@bo-vest.dk 	 Torsdag	 kl.	  09.00 – 	20.00 
Hjemmeside: www.cafe13.dk 	 Fredag	 kl.	 09.00 – 	14.00

Frokostbuffet tirsdag – fredag fra kl. 11.30 – 13.00, pris 45 kr.
Aftenmenu tirsdag og torsdag fra kl. 17.00 – 19.00. Forret 25 kr.
Lille portion 35 kr. Stor portion 45 kr. Dessert 25 kr. 
Lunch: Voksne 75 kr. Børn under 12 år 35 kr.

Tirsdag den 10. januar
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Pitabrød med salat og kebab.
Kogt torsk med sennepssauce, hårdkogt æg og rødbede.

Onsdag den 11. januar 
16.00 – 18.30. Nytårskur. 
Se omtalen på forsiden.

Torsdag den 12. januar.
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Flankesteak med fritter og aioli.
Appelsinmakroner.

Tirsdag den 17. januar
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Rød linsesuppe med kuvertbrød.
Lasagne. 
19.30 Banko.

Torsdag den 19. januar.
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Kylling i karry med løse ris.
Chokolademousse.

Søndag den 11. december emmede den julepyntede Café 13 af 
julehygge. ”De grå synger” sørgede for at holde stemningen i top 
med deres dejlige julebaggrundsmusik og sang.

Også frokostbuffeten var iklædt julestemning. Der var julesild, 
æbleflæsk, tarteletter og ikke mindst ris la´ mande.

sI glassalen vrimlede det lange bord med nisser af alle slags, 
julepyntede troldgrene, snemænd og smykker.  Alt sammen 
noget de flittige hænder havde kreeret og som var til salg.

Alle nød den gode stemning, og for de der havde lyst, var der et 
glas gløgg. Mange nisser fik nye hjem. 

Heldigvis vidste alle børnene der udfyldte tipskuponen i årets 
julekonkurrence, at julemanden har en nissehue og spiser 
risengrød, så de kunne alle indkassere en slikpose for de rigtige 
besvarelser. 

JULEFROKOST I CAFÉ 13 OG I MÆNDENES HJEM PÅ VESTERBRO
98 deltog i julefrokosten i Café 13. Det var en rigtig dejlig aften. Som sædvanlig fik vi spist for meget; men alligevel blev der båret 
meget julemad tilbage til køkkenet. Det bragte et nyt initiativ for dagen. For at undgå at den overskydende mad skulle gå til spilde, 
blev den næste dag kørt til Mændenes Hjem i Lille Istedgade på Vesterbro i København.
 
Hvorfor ikke i Brøndby? Vi har ikke herberger herude, og Mændenes Hjem var det første sted, der svarede, da vi ringede rundt. Flere 
væresteder og herberger havde lukket i weekenden. (Man er åbenbart kun hjemløs fra mandag til fredag i deres øjne).
 
Vi håber, at vi har skabt en ny tradition for brug af overskydende mad, der ikke må sælges eller på anden måde genbruges.  Helt sik-
kert er det, at maden blev godt modtaget, og der var glæde i cafeens køkken over ikke at skulle smide god mad i skralde-spanden. 

SØNDAGSLUNCH OG JULEBASAR

Tirsdag den 24. januar
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Snitzler med flødekartofler.
Æbledessert med crumble af rugbrød og chokolade.

Torsdag den 26. januar 
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Stegt flæsk med persillesovs.
Isdessert.

Lørdag den 28. januar
19.45 -.
Storskærm i cafeen. 
Der vises DR2s temalørdag om Brøndby.
Se forsiden.

Søndag den. 29. januar 
17.00 -. 
Storskærm med finalen i herrehåndbold, hvis Danmark deltager. 
Se forsiden.

Tirsdag den 31. januar
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Kyllingepie.
Brunkål med nakke og flæsk.


