FASTELAVN ER MIT NAVN

Ordet fastelavn stammer fra Tyskland og betyder aftenen inden
fasten - katolikkernes 40 dages faste, der varede lige til paske.
Nu til dags er det bernene, som fejrer fastelavn med at sla katten
af tonden.

Nu til dags er tenden fyldt med s@de sager, og udklaedte bgrn og
voksne forsgger at vinde den gyldne kattekrone ved at sla det
sidste braet ned. | gammel tid var der en reel kamp om at blive
kattekonge, og der var en levende kat, der skulle symboliserede
det onde, i tanden. Tendeslagningen foregik til hest, og hver gard
stillede med en rytter.

Rytteren, der blev kattekonge, slap for at betale skat et helt ar

— eller rettere sagt den gardmand han var faestet hos, slap for
skatten! Tidligere var fastelavnsriset et frugtbarhedssymbol, hvor
ungkarle og jomfruer bed hinanden godmorgen ved at rise og
strg aske pa hinanden.

| dag bruger barnene riset til at rise foraeldre op, imens de synger
"Fastelavn er mit navn”. 1 T13 holder vi traditionen tro fastelavn
sammen med Café 13, laes naermere pa midtersiderne.
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PANDEKAGER OG TRADITIONER

Pandekagedagen er en anden af de kristne traditioner, som haen-
ger sammen med fasten.

Som fortalt ovenfor, skulle der fastes i 40 dage frem til pasken. |
den periode matte man hverken spise kad, sede sager, aeg, hvidt
mel eller maelk.

Derfor skulle disse ravarer spises op — og den sidste dag inden
fasten, Hvide Tirsdag, bagte og spiste man alle de god sager, det
hvide hvedebrad, kager og pandekager i lange baner.

- Deraf det andet navn: pandekagedagen. | Danmark blev Den
internationale Pandekagedag introduceret i 2006 af Tefal.

Hvem ellers? Dagen er blevet en tradition i Café13, og der er
denne dag pandekager til forret, hovedret og dessert.
Spis hvad du kan for 75 kr. Barn u/ 8 40 kr.

Der kommer nok ikke mange — sagde vi til hinanden. Et ekstraordinzert afdelingsmade om

udvidelse af et erhvervslejemal, indkgb af nye keelderdgre og eendringer af "kgkkenordningen”.

Vi tog fejl. Der kom lige sa mange, som der plejer til et almindeligt afdelingsmede. Tak til de fremmeadte.

| er de aktive i beboerdemokratiet. | treeffer de store beslutninger. Danmark er det eneste land, hvor beboere, der

bor "non-profit’, i feellesskab bestemmer over deres egne boliger. Vi har lige haft besgg fra hollandsk boligselskab. Man

ville bl.a. hgre om renoveringer, og om hvordan vi kunne fa beboerne til at sige ja til en milliardrenovering, uden at kende den

fremtidige husleje! Der kom jeg pa en opgave; men | kender jo svarene.1T13 har vi tillid til hinanden, tillid til, at de ansatte er her for

beboernes skyld, tillid til at afdelingsstyrelsen arbejder for T13s bedste, og sidst men ikke mindst tillid til, at det er i orden at veere uenig
med flertallet, og til at man kan fa sine synspunkter frem pa afdelingsmegderne.

Pa det netop afviklede afdelingsmade tog den mindste sag — den om flytning af et butikslejemal og konsekvenserne for KREA og Data-
stuen Hanen, leengst tid. Det var helt ok, for som dirigenten, Leon Rye sagde, nar det handler om folelser, skal der veere tid til at give dem
udtryk. Sagen om de nye staldere i keeldrene fik en kort og effektiv behandling: De gamle dere er slidt op. De nye dare giver ogsa sterre
sikkerhed og bedre funktionalitet - dem kgber vi! Sddan. T13’s beboerdemokrati, nar det er bedst.

Med venlig hilsen
Hugo Thuge, afdelingsbestyrelsesformand
PS: Godt Nytar




SENIOR PC - EFTERLYSNING AF DELTAGERE

Vi er et lille hyggeligt PC - hold bestaende af seniorer. Vi m@des i Café 13 hver tirsdag fra kl. 9.30 - 11.30.

Kurset er gratis.

Vi kunne godt teenke os at sige velkommen til nogle flere, som har lyst og interesse i, at kunne bruge en com-
puter. Du ma gerne vaere helt nybegynder og Café 13 har computere som du kan lane.

Kan du bruge en computer, men gerne vil have nogle fif er du ogsa meget velkommen.

Underviseren er selv senior, hedder Else, og vil gerne leere dig en masse, ogsa om hvordan du gar pa borger.dk

— NemlID og alt det nye.

Har dette din interesse sa ring til Keld pa tif.: +45 51 72 10 05 eller kom i Café 13 og fa en snak med os.

HJALP TIL DE HIJIEMLOSE

| december maned skrev vi om, hvordan vi havde afleveret reste-
maden efter julefrokosten til de hjemlgse.

Vi prover savel i afdelingsbestyrelsen som i Café 13 at taenke
over, hvor vi kan hjzelpe.

Vi var et par stykker fra handarbejdsklubben, som kort far jul tog
til "Morgencafeen’, der er en cafe for hjemlgse.

Vi afleverede de halsterklaeder og andre ting, som var blevet
produceret af de flittige haender i klubben. Derved var vi med til
at hjeelpe med julegaverne til flere af de hjemlase.

Genbrug 13 havde fundet nogle soveposer og gamle mobil-
telefoner frem, der blev afleveret samtidig, og som bragte stor
glaede.

Maendenes Hjem efterlyser i gvrigt halsterkleeder, varmt undertg;j
og stremper — 0ogsa gerne til kvinder.

Har du noget ekstra liggende, sa aflever det i Café 13 eller
Genbrug 13, sa skal vi sgrge vi for at give tingene videre med det
samme.

EFTERLYSNING - VI HAR BRUG
FOR DIN HJZALP

Genbrug 13, der nu har eksisteret i lidt over et ar, er blevet en
stor succes takket veere jer beboere.

Vi er sa heldige og glade for, at | gerne vil vaere med til at hjeelpe
dem, der har mindre end jer selv, ved at aflevere tgj i vores opstil-
lede containere og i butikken.

Jeres gavmildhed giver os en keempe udfordring, som vi haber |
kan hjeelpe os med.

Vimangler i hgj grad, nogle der har lyst til, at give os en hand
med at sortere tgj. Alt fra to til 30 timer vil blive vaerdsat.

Kig forbi Genbrug 13 og fa en snak om, hvordan du har mulighed
for at hjeelpe.

L dLd0d

NYTARSKUR

Onsdag den 11. januar var AerIingsbestyreIsen iT13 veert for en
forhabentlig ny tradition NYTARSKUR for beboerne.

Ideen med kuren var, at enske hinanden Godt Nytar og udvide
ens bekendtskaber.

Nar vi mgdes i omradet, vil det s vaere et velkendt ansigt, man
hilser pa.

De fremmedte hyggede sig med det til dagens skanne trakte-
ment fra cafeen, og naboer laerte hinanden at kende.

Til naeste ar, skal vi nok veere i bedre tid med annonceringen.



FASTELAVN OG BRUNCH

Sondag den 26. februar starter vi med Cafeens laekre brunch fra
kl. 10-12.30.

Brunchen koster 75 kr. for voksne og 35 kr. for bgrn u/12 ar. Fra kl.

10-12 er der ansigtsmaling og kl. 11 slar vi katten af tenden.
Kl. 12.30 kommer Cowboyklovnen Bang-Bang.

Husk der er praemier til de bedst udklaedte, ogsa til de voksne.

Billetter kan kabes i Cafe13 og koster 25 kr. For dem far du en
sodavand, en fastelavnsbolle og en slikpose.

TOSEAFTEN

Toseaften fredag den 3. marts kl. 18.00.
Igen i ar vil vi teser hygge os i caféen med en let anretning og et
glas vin, ol eller sodavand.

Der vil foruden hygge og mad ogsé veere noget for gjet. Laekkert
tej og wellness. Produktion skolen kommer med deres dygtige
elever.

Sidste tilmelding er den 28. februar og prisen vil vaere 75 kr. pr.
person.

INTERNATIONAL
PANDEKAGEDAG

Tirsdag den 28. februar.
Fra 17.00 og 19.00 er menuen pandekager i alle afskygninger.

Menu:
Lav den egen yndlingspandekage. Vzelg selv fyldet:

Forret: Forskellig fisk og rejer.
Hovedret: Marineret kylling, oksesalsa og k@dsovs.
Salatbuffet i alle variationer.

Dessert: Is, sukker, syltetgj, Nutella.

Prisen er 70 kr. for voksne og 40 kr. for barn.

GERNERALFORSAMLING I
BANKOKLUBBEN

Tirsdag den 21. februar.
Der afholdes generalforsamling i Bankoklubben “inden banko-
spillet”tirsdag den 21. februar kl. 19.15.

Sa husk derfor at komme i god tid sa du kan na at kebe plader
inden generalforsamlingen.

BULGARISK AFTEN MED MAD
OG DANSEOPTRZAEDEN

Fredag den 10. februar er der bulgarsk aften. Vi skal smage ret-
ter fra det bulgarske kekken og vinen du kan kebe denne aften
er selvfelgelige ogsa fra Bulgarien.

| lobet af aftenen vil der vaere danseoptraeden af truppen
DILMANA, som danser forskellige danse. Maske vil de ogsa lzere
os en af dansene.

Truppen er studerende fra flere forskellige nationaliteter, som
har fundet sammen om bulgarsk dans.

Prisen for mad og underholdning er kun 75 kr.




CAFﬂfE Februar 2017

MENU OG AKTIVITETER

Torsdag den 2. februar
17.00 - 19.00. Aftenmenu.
Buffet i barnehgjde.
Pandekager til dessert.

Tirsdag den 7. februar

17.00 - 19.00. Aftenmenu.

Kold fiskeanretning.

Hakkebaf med blgde lag og bagte redbeder.

Torsdag den 9. februar
17.00 - 19.00. Aftenmenu.
Lukket pga. arrangement fredag.

Fredag den 10. februar
18.00. Bulgarsk aften kr. 75.
Leaes om arrangementet pa midtersiderne.

Sondag den 12. februar
12.00 - 15.00. Sendagslunch.

Café 13 holder vinterferie i uge 7.
Mandag den 13. til og med mandag den 20.

OM CAFE 13 Abningstider:
Café 13, Kisumparken 2 Mandag lukket
2660 Brendby Strand Tirsdag kl. 09.00 - 20.00
Telefon: +45 43 73 81 25 Onsdag kl. 09.00 - 15.00
Mail: café13@bo-vest.dk Torsdag kl. 09.00 -20.00
Hjemmeside: www.cafe13.dk Fredag kl. 09.00 - 14.00

Frokostbuffet tirsdag - fredag fra kl. 11.30 - 13.00, pris 45 kr.
Aftenmenu tirsdag og torsdag fra kl. 17.00 — 19.00. Forret 25 kr.
Lille portion 35 kr. Stor portion 45 kr. Dessert 25 kr.

Lunch: Voksne 75 kr. Bgrn under 12 ar 35 kr.

GENBRUG 13 - ABNINGSTIDER

Mandag - torsdag kl. 15.30 - 18.30.
2. sondag i maneden fra kl. 11.30 - 14.00.

Bulgarisk aften — se midtersiderne

Tirsdag den 21. februar

17.00 - 19.00. Aftenmenu.

Tomattaerte med salat.

Fyldt kyllingebryst med champignonsauce.
19.30 Banko.

Torsdag den 23. februar
17.00 - 19.00. Aftenmenu.
Stegt flaesk med persillesovs.
Isdessert.

Sondag den 26. februar

10.00 - 14.00. Fastelavnssgndag i café 13.

10.00 - 12.30. Brunch. Voksne 75 kr. Barn under 12 &r 35 kr.
Laes om arrangementet pa midtersiderne.

Tirsdag den 28. februar

17.00 - 19.00. International pandekagedag.
Voksne 70 kr. Barn under 12 ar 40 kr.

Laes om arrangementet pa midtersiderne.

Fredag den 3. marts
18.30 - 22.00. Toseaften 75 kr. pr. person.
Laes om arrangementet pa midtersiderne.

FASTE AKTIVITETER I CAFE 13

Tirsdag kl. 09.30 - 12.30: Senior PC.

Onsdag kl. 09.00 - 12.00: PC + 60.

Torsdag kl. 10.00 — 13.00: Legestue.

Den forste onsdag i maneden kl. 18.00 - 20.00: Statte og
vejledning (dansk, tyrkisk og kurdisk).

Torsdag kl. 10.00 - 15.00: Gzeldsradgivning ved BO-VEST.
Banko 3. tirsdag i maneden kl. 19.30.

Kunstudstilling skifter hver 3. maned.

Lunch. 2. sendag i maneden fra kl. 12.00 - 15.00.
Handarbejde ulige uger kl. 18.00 - 21.00.

Dukke/Bamsehospitalet 1. torsdag i maneden kl. 16.00 - 17.00.

Afdelingsbestyrelsen Kisumparken 2, 2660 Brandby Strand, telefon: +45 77 99 29 00, mail: tmgbest13@bo-vest.dk, kontortid torsdag kl. 18.30-19.00

Udgivet af Café 13 og Afdelingsbestyrelsen. Udkommer 1 gang om méneden. Undtagen juli.



