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En 15 år gammel drøm blev genoplivet på et møde i cafeen den 1. marts. Vi havde indkaldt
til møde om et seniorbofællesskab i T13 i forbindelse med HP4, GrønBy Strand. Der kom ikke så 
mange, som vi havde regnet med; men de fremmødte fik en spændende aften. Vi startede med at fortælle
om hvor, og hvordan man ville kunne etablere et seniorbofællesskab i en af gårdene i T13. Vi var også inde over 
elevatorer og genhusning.
Herefter begyndte det spændende: tre af vores naboer fra seniorbofællesskabet, Æbleblomsten, fortalte om deres bofællesskab
lige fra de første møder, over den lange planlægnings- og byggeproces, og endelig om det daglige liv i Æbleblomsten. Glæder og 
sorger er de samme i bofællesskabet som i kernefamilien. Noget er nemmere i fællesskab, andet sværere, fordi mange skal være enige.
Herefter fortalte vores ven Villy, afdelingsbestyrelsesformand i Folehaven, om seniorbofællesskabet Druehaven, der blev etableret, da 
kommunen opsagde lejemålet af en ungdomspension. Willy kunne fortælle om forsøget på at blande beboere fra afdelingen med folk 
fra naboområdet, men også om hverdagens små udfordringer og glæder: de enkeltes pligter over for fællesskabet, hvem skal betale for 
ombetrækning af stolene i fælleslokalerne osv.
Fælles for alle indlægsholdere var budskabet: Gør det. Det er alle pengene og arbejdet værd! 
Det er afdelingsbestyrelsens beslutning, at vi skal afprøve det her. Er der basis for et seniorbofællesskab i T13?  Kan vi ombygge et par 
blokke til et bofællesskab for 50 plus’erne? Næste skridt bliver endnu et fællesmøde i første halvdel af maj.
Vi ses! Afdelingsbestyrelsen

Den 15. marts fik beboerne i Brøndby Strand Parkerne langt 
om længe besked på de fem PCB-højhuses skæbne.  Det blev 
nedrivning. 

Vi, der har været tæt på sagen, håbede til det sidste; men vi 
var klar over, at nedrivning kunne blive resultatet af de seneste 
undersøgelser af PCB’en i de fem højhuse længst mod øst, heri-
blandt Tranumparken 1. 

Forklaringen på, at de tre boligorganisationer, der ejer PCB høj-
husene, og Landsbyggefonden havde været nødt til at beslutte 
en nedrivning af de 5 højhuse, var til at forstå. 
•	 Det vil koste 2,4 mio. kr. at renovere en PCB lejlighed, og der 
	 er kun 20 års garanti på forseglingen af de PCB-holdige 
	 overflader.
•	 En ny lejlighed kan bygges for omkring 2 mio. kr.
•	 Nedrivningen af en PCB-lejlighed vil koste ½ mio. kr.

DET BLEV NEDRIVNING
Det var hårdt for både formænd og direktører at dødsdømme 
store, moderne boliger; men der var intet alternativ til ned-
rivning. Landsbyggefondens penge skal altid bruges bedst 
muligt!

Budskabet til beboerne var dog ikke kun trist. Vi har fået lov til 
at bygge nye boliger på de fem højhuses fundamenter. Dog får 
vi ikke lov til at bygge 15 etager igen. Vi gætter på syv. Vi skylder 
Landsbyggefonden tak for, at de er parate til at give os midler til 
at nybygge en del af de boliger, som Brøndby Strand Parkerne 
mister.

Tidsperspektivet? Tja! Nu er ”PCB-opgaven” veldefineret: Husene 
skal rives ned. Det kunne fremskynde processen; men på den 
anden side er det ikke ”bare lige” at nedrive et betonhøjhus, 
element for element. Vi skal nok ikke regne med en tidligere 
projektstart end det allerede antydede: sommeren 2018.

SENIORBOFÆLLESSKAB I T13



VELKOMMEN TILBAGE MORTEN
Morten afsluttede i 2014 sin uddannelse som caterelev her i 
Cafe13 og er nu tilbage i folden.

Da Morten rejste fra Cafeen, var det til Gentofte Hospitals 
kantine. Her skulle han dagligt lave mad til 800 mennesker. 

Det var store mængder kartofler, der skulle skrælles, og 
salater der skulle laves, så det er noget af en omvæltning at 
komme tilbage til det lille køkken i Café 13. 

Når Morten ikke sørger for den gode mad her i cafeen, så er 
han fysisk aktiv med fodbold og fitness, og med at kreere 
lækkerier til sin kæreste.
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Søndag den 26. februar var bestyrelsen i gang fra morgenstun-
den med at pynte Cafe13 op til fastelavnsfest. 

Allerede kl. 10 kom der børn og forældre, som gerne ville spise 
brunch. Børn og voksne blev ansigtsmalet af Agnete, som bør-
nene genkendte fra de tidligere år. 

Der var tøndeslagning for børn i alle aldre, og for hver alders-
gruppe blev der kronet såvel kattedronning som konge. 

Cafeen genlød af børnelatter da Cowboykloven Bang-Bang 
tryllede med balloner og underholdt med diverse fjollerier. 

BRUNCH OG FASTELAVN
Søndag den 12. marts var det tid for den månedlige lunch i 
cafeen, der som sædvanlig bød på mange lækkerier i dagens 
buffet. 

Brøndby Strand Kirkes Voksen Kor var indbudt til at synge, og at 
dømme efter bifaldene fra Cafeens gæster var de glade for deres 
optræden. 

Koret bød på et blandet repertoire, lige fra sangen om Jens Vej-
mand til Morgensang af Elverskud.

 Da søndagen også var indsamlingsdag for Folkekirkens Nød-
hjælp, var der mulighed for at give et bidrag i indsamlingsbøtten. 

Det var der, mange der gjorde, og det blev til hele 353 kr., som 
blev indsamlet på de få timer.

SØNDAGSLUNCH MED SANG



Fredag den 28. april kl. 18-22.
”Så vi ber’ bare guderne om godt vejr”, når vi tænder op for gril-
len for første gang i år. 

Der er kommet nye blomsterkasser, og parasollerne er blevet 
skiftet. Vi har udvidet området med to parasoller, så endnu flere 
kan nyde de dejlige aftener under tag.  

Vi håber desuden, at vi kan forlænge aftenerne, da de nye para-
soller har indbygget varme.  

I forbindelse med indvielsen byder Cafeen på en lille forfriskning. 

Der vil denne aften være flere forskellige slags kød og en buffet 
med mange slags salater og andet tilbehør. 

Den levende musik vil indvarsle sommerens komme, mens vi 
nynner med på ”Kom maj du søde milde”.

Pris for dette arrangement er kun 148 kr. pro persona. 

Sidste tilmelding den 25. april i Cafeen. Husk, først-til-mølle-
princippet gælder og tilmeldingen er først gyldig ved betaling.

Søndag den 2. april kl. 12-15.
Klubberne har været i det opfindsomme hjørne for at gøre 
denne dag så festlig og inspirerende som muligt. 

Her er der eksempler på nogle af de spændende initiativer, du 
har mulighed for at se og prøve.

Trivsel og Motion: Sætter en romaskine op – hvem kan ro 
længst på et minut?
Fotoklubben: Prøv hvordan det er at tage et portrætfotografi 
i et studie, og se hvordan fotograferne arbejder med deres 
kameraer, når de skal gå helt tæt på (macrofotografering)
Penselstrøget: Har lavet en flot kollage, der viser, hvordan glas 
forvandles til kunst.

Desuden vil du få mulighed for at spille dart, billard, fiske og 
bankoklubben ser til, at der også kan blive råbt banko.

Kom og bliv inspireret og meld dig ind i en af T13’s mange klub-
ber – og spis en god frokost for kun 75 kr.

SØNDAGSLUNCH OG KLUBBER-
NES DAG

PÅSKEFROKOST
Fredag den 7. april kl. 18 -22.
Vi siger farvel til julen og fejrer det i cafeen med den store påske-
frokost. 

Frokosten byder på en lækker forårsbuffet med bland andet: 
Sild med velsmagende salater, diverse variationer med laks, 
forårslam, kylling og meget andet. 

Denne veltillavede frokost afsluttes med kaffe / te og en spæn-
dende påskekage.

Pris 125 kr. pro persona. 

Tilmelding senest den 4. april i Cafeen.
Husk, først-til-mølle-princippet gælder, og tilmelding er først 
gældende, når der er betalt.

Fredag den 21. april kl. 18.30 – 21.30.
Det bliver en aften, hvor vi hygger, snakker og danser til egen 
musik. 

Der serveres kaffe/te og kage samt juice til børnene. Medbring 
gerne egen musik på USB nøgle. 

Pris 20 kr. for voksne og 10 kr. for børn. Sæt kryds i kalenderen. 
Kom og få en hyggelig aften sammen med os – Vi glæder os!

Tilmelding senest den 20. april i Café 13.

KVINDEAFTEN MED BØRN

TERRASSEÅBNING OG INDVIELSE AF DEN NYE TERRASSE



MENU OG AKTIVITETER

FASTE AKTIVITETER I CAFÉ 13 
Tirsdag kl. 09.30 – 12.30: Senior PC. 
Onsdag kl. 09.00 – 12.00: PC + 60.  
Torsdag kl. 10.00 – 13.00: Legestue.
Den første onsdag i måneden kl. 18.00 – 20.00:  Støtte og 
vejledning (dansk, tyrkisk og kurdisk). 
Torsdag kl. 10.00 – 15.00: Gældsrådgivning ved BO-VEST.
Banko 3. tirsdag i måneden kl. 19.30.
Kunstudstilling skifter hver 3. måned.
Lunch. 2. søndag i måneden fra kl. 12.00 – 15.00. 
Håndarbejde ulige uger kl. 18.00 – 21.00.
Dukke/Bamsehospitalet 1. torsdag i måneden kl. 16.00 - 17.00.
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Afdelingsbestyrelsen Kisumparken 2, 2660 Brøndby Strand, telefon: +45 77 99 29 00, mail: tmgbest13@bo-vest.dk, kontortid torsdag kl. 18.30-19.00
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Mandag – torsdag kl. 15.30 – 18.30.
2. søndag i måneden fra kl. 11.30 – 14.00.

OM CAFÉ 13	 Åbningstider:

Café 13, Kisumparken 2 	 Mandag 	lukket 
2660 Brøndby Strand 	 Tirsdag	 kl.	 09.00 –	 20.00 
Telefon: +45 43 73 81 25     	 Onsdag	 kl. 	 09.00 – 	15.00 
Mail: café13@bo-vest.dk 	 Torsdag	 kl.	  09.00 – 	20.00 
Hjemmeside: www.cafe13.dk 	 Fredag	 kl.	 09.00 – 	14.00

Frokostbuffet tirsdag – fredag fra kl. 11.30 – 13.00, pris 45 kr.
Aftenmenu tirsdag og torsdag fra kl. 17.00 – 19.00. Forret 25 kr.
Lille portion 35 kr. Stor portion 45 kr. Dessert 25 kr. 
Lunch: Voksne 75 kr. Børn under 12 år 35 kr.

Lunchen er flyttet til første søndag i april pga. påsken. 
Søndag den 2. april
12.00 – 15.00. Lunch. 
Klubber og foreninger i T-13 holder åben klubdag for alle i 
samme tidsrum.
Læs midtersiderne

Tirsdag den 4. april 
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Helstegt kylling med hjemmelavet agurkesalat.
Frugttærte med hvid chokoladecreme. 

Torsdag den 6. april
Café 13 holder lukket for aftenspisning.

Fredag den 7. april
18.00 – 22.00. Påskefrokost.
Prisen denne aften er 125 kr. pr. person.
Læs omtale på midtersiderne.

Fra mandag den 10. april til og med mandag den 17. april 
holder café 13 påskeferie (uge 15).

Tirsdag den 18. april
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Tunmousse.
Boller i karry med løse ris.
19.30 banko.

P.S.: Opdagede du, at Claus Djervad har manipuleret GrønBy Strand billedet af højhusene?

GENBRUG 13 – ÅBNINGSTIDER

Torsdag den 20. april
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Grydestegt cuvette med Hasselback kartofler.
Panna cotta med solbærgele.

Fredag den 21. april 
18.30 – 21.30. Kvindeaften med dans.
Kaffe/the og kage 20 kr. pr. person.
Tilmelding senest torsdag den 20. april i cafe 13.

Tirsdag den 25. april 
17.00 – 19.00. Aftenmenu.
Tarteletter med høns i asparges.
Lakselasagne.

Torsdag den 27. april 
Café 13 holder lukket for aftenspisning.

Fredag den 28. april 
18.00 – 22.00. Terrasseåbning. 
Vi har fået havemøblerne ud, og vi tænder grillen. 
Læs midtersiderne.

I maj er lunchen flyttet til første søndag i maj – altså den 7. 
maj pga. St. Bededag.

Fredag den 3. marts emmede cafeen af hygge. Bordene stod 
dækket i forårsgrønt og en liflig duft mødte os i døren, da vi 
ankom. 

Cafeen stod endnu engang for lækkerier, for såvel øjne, som 
smagsløg. Denne gang blev vi trakteret med en velsmagende 
jordskokke suppe, efterfulgt af en tallerken med fem små retter,
bl.a. en lækker lakserulle, med spinat og en skøn cheesecake. 

Efter maden åbnede butik Røpstorff for salget med en lille mode-
opvisning, der viste det smarte tøj, de havde medbragt. 

For første gang havde vi håndarbejde på programmet, hvor butik 
”Strikkes” bød på lækkert garn til forårets kreationer, foruden en 
del bøger og hæfter som inspiration. 

Hjemmelavede olier og naturprodukter var der også mulig-
hed for at stifte bekendtskab med ved det spirituelt dækkede 
salgsbord. Alt i alt en rigtig hyggelig aften, hvor der var fuldt 
hus og dejlig stemning.

TØSEAFTEN


