
Dit aktivitetshus i
Kisumparken 2

August 2018

Dette efterår vil byde på såvel genkendelsens glæde med banko, foredrag om eftermiddagen, vildtaften og 
selvfølgelig de forskellige aktiviteter, der holder til i cafeen. Der vil dog også være nye og spændende tiltag, som du kan
 glæde dig til.  Sæt X i kalenderen den 24. august, da vi skyder efteråret i gang med en Country & Western fest, hvor der er tænkt på 
såvel store som små. De yngre og deres travle forældre vil også blive tilgodeset, når vi slår dørene op til familieaften med Disney Sjov. 
For de kreative hænder vil der være tre workshops, der er baseret på genbrug af ting fra vores egen Genbrug 13. Endelig så må vi ikke 
glemme, at Cafe 13 i år fylder 10 år, og det vil blive fejret med lagkage, aktiviteter for børn og sluttes af med en aften i Beatles tegn.

SÅ ER VI I GANG IGEN

LAV DIN EGEN 
BANDANA
Søndag den 19. august 
fra kl. 13.00 –15.00
Har du ikke tøjet til Country & We-
stern festen den 24. august, så har vi 
et godt tilbud til dig.

Vi har været i gemmerne i Genbrug 
13, og har skjorter, nogle få veste 
og selvfølgelig cowboybukserne i 
de fleste størrelser klar. Bandanaen 
den klipper du selv. Vi har stoffet og 
hjælpen klar. Et helt outfit får du for 
bare 20 kr.

COuNTRY & 
WESTERN FEST
Fredag den 24. august 
fra kl. 17.00 – 22.00
Kom til familiefest med aktiviteter 
for både for børn og voksne. Du vil 
kunne kaste med hestesko, skyde 
med bue og pil, grave efter guld, og 
se hvor længe du kan sidde på en 
rodeotyr. 
I saloonen vil grillen være tændt, og 
du vil for 75 kr. for voksne og 35 kr. 
for børn kunne spise buffalo wings 
(kylling), texas spareribs, coleslaw / 
agurk, gulerodsstave og majskolber.
Alle, der kommer udklædt, får en 
gratis sodavand eller øl.  
Kl. 19.30 kommer “Sheriffen” og 
spiller.



Fredag den 10. august fra 
kl. 18.00 – 21.00 
Undgå stress når du har været ude 
og fredagshandle. Som et forsøg 
bliver familiebuffet flyttet til fredag. 
Mens du lader weekendroen 
indhente dig og sludrer med de 
andre voksne, er der Disney Sjov for 
børnene.

FAMILIEAFTEN MED DISNEY 
SJOV

August 2018

Afdelingsbestyrelsen Kisumparken 2, 2660 Brøndby Strand, telefon: +45 77 99 29 00, mail: tmgbest13@bo-vest.dk, kontortid torsdag kl. 18.30-19.00
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MENU OG AKTIVITETER

FASTE AKTIVITETER I CAFÉ 13 
Tirsdag kl. 09.30 – 12.30: Senior PC. 
Onsdag kl. 09.00 – 12.00: PC + 60.  
Torsdag kl. 10.00 – 13.00: Legestue.
Torsdag kl. 10.00 – 15.00: Gældsrådgivning ved BO-VEST.
Banko 3. tirsdag i måneden kl. 19.15.
Kunstudstilling skifter hver 3. måned.
Håndarbejde se Facebook, Nørklerne i 13-Huset.

Mandag – torsdag kl. 15.30 – 18.30

OM CAFÉ 13	 Åbningstider:

Café 13, Kisumparken 2 	 Mandag 	lukket 
2660 Brøndby Strand 	 Tirsdag	 kl.	 09.00 –	 20.00 
Telefon: +45 43 73 81 25     	 Onsdag	 kl. 	 09.00 – 	15.00 
Mail: café13@bo-vest.dk 	 Torsdag	 kl.	  09.00 – 	20.00 
Hjemmeside: www.cafe13.dk 	 Fredag	 kl.	 09.00 – 	14.00

Frokostbuffet tirsdag – fredag fra kl. 11.30 – 13.00, pris 45 kr.
Aftenmenu tirsdag og torsdag fra kl. 17.30 – 19.30. Forret 25 kr.
Lille portion 35 kr. Stor portion 45 kr. Ekstra stor portion 55 kr. 
Dessert 25 kr. 

Tirsdag den 7. august 17.30 – 19.30
Spinattærte med vandmelonsalat og krydderdressing.
Helstegt kalvespidsbryst med råstegte kartofler og let madeira-
sovs.

Torsdag den 9. august 17.30 – 19.30
Lukket for aftenspisning.

Fredag den 10. august 18.00 – 21.00
FAMILIEAFTEN med familiebuffet og Disney Sjov. På buffeten fin-
der I mange af både børnenes og de voksnes favoritter, og der er 
også mulighed for at smage den nye livret, man ikke vidste, man 
havde. Buffeten rundes af med isdesserter og gode oste.
Pris denne aften: 0-3 år gratis, 3-8 år 25 kr., 8-12 år 35 kr., 12-99 år 
40 kr.

Tirsdag den 14. august 17.30 – 19.30
Oksefrikadeller med selleri/mandarinsalat, ris og krydder-
tomatsovs.
Blommetrifli med vaniljeskum.

Torsdag den 16. august 17.30 – 19.30
Friske, danske dampede bønner med bacon og senneps-mayo.
Kyllingebrystfilet med sesamkartofler, tzatziki og blommekom-
pot.

Tirsdag den 21. august 17.30 – 19.30
Laksefarserede rødspættefilet med sauteret piment (pandestegt 
peberfrugt), citroncreme og kartofler. 
Hindbærkage. 

Søndag den 19. august 13.00 – 15.00
Lav din egen bandana – og / eller find tøjet til Country & Western 
festen (se mere på forsiden).

Torsdag den 23. august 17.30 – 19.30
Lukket for aftenspisning.

Fredag den 24. august 17.00 – 22.00
Country & Western sommerfest (læs mere på forsiden).

GENBRUG 13 – ÅBNINGSTIDER

SOMMERTID I CAFÉ 13

Torsdag den 6. september, kl. 14.00 –16.00	
Foredrag – Gyser eller krimi – AOF.
Fredag den 7. september, kl. 18.00 – 21.00	
Familieaften med Disney Sjov.
Fredag den 14. september, kl. 18.00 – 22.00		
Krebsegilde.
Søndag den 16. september, kl. 10.00 – 15.00		
Loppemarked, Genbrug 13.	

SÆT X I KALENDERN

Tirsdag den 28. august 17.30 – 19.30
Spis sammen aften, og denne gang er det de 40 til 49-årige der 
spiser gratis mod forevisning af sygesikringsbevis. Er du så heldig 
at du kan spise gratis – så tilmeld dig senest fredag den 24. 
august kl.12.00.

Torsdag den 30. august fra 17.30 – 19.30
Stegt flæsk med persillesovs.
Isdessert med vafler.

Husk der er stadig sommertid i cafeen – spisning fra 17.30-19.30

Tag din nabo og vennerne med. Denne aften dækker vi op ved 
lange borde, så der bliver rig mulighed for snak.

Menu: 
Culottesteg med ovnbagte gulerødder og mormorsalat.
Hindbærkoldskål med mandler.

I CAFE 13 SPISER VI SAMMEN
EN GANG OM MÅNEDEN


