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RAV i den

Nyt spillested i Brgnden

Br¥'ndby Strand



et par koncertgaster og med Cecilie, der er b
unge i Brgndby Strand en mulighed for selv at
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Den mgrke sal bliver langsomt fyldt med
mennesker, farvede lys fra scenen lyser i
glimt deres ansigter op. Koncertgaesterne
gar i baren og forsyner sig og venter
spaendt pa aftenens fgrste indslag.

Pa det nye hip-hop og pop spillested i
Brgnden byder arranggrerne gaesterne
velkommen og introducerer aftenens
forste artist.

Din 2660 snakkede pa aftenen med to

af de forventningsfulde koncertgaester.
Selma og Mathilde, var fgrst og fremmest
kommet til koncerten for at hgre
hiphoptalentet Lamin. Mathilde forteeller:
" leg glaeder mig til Lamin. Det bliver fedt ndr
han kommer. Han minder lidt om Artigeardit,
der ogsd er fed. Der er mange der kan hans
sange og han har lavet nogle ret gode
sange" Selma og Mathilde far senere

en gladelig overraskelse, da Artigeardit
kigger forbi og er med Lamin pa scenen.

Din 2660 spgrger de to koncertgaester
om, hvad de godt kan lide ved at tage

til koncerter. Selma svarer: "Der er bare
sddan god stemning. Ogsd selvom man
ikke kender til musikken, sd er det en ret
fed stemning, der er til sddan nogle her
koncerter. Men det er ogsd meget fedt, ndr
det er nogen man kender."

Mathilde er enig med Selma og tilfgjer:
"Det er meget nice, ndr man ikke rigtigt
har nogle planer og er en gruppe der tager
sammen ud og hgrer noget musik. Bare at
veere dbne, for hvad der end sker!

Hiphop og pop

Cecilie er booker pa RAV og har vaeret en
af drivkraefterne bag det nye spillested.
Hun forteeller, at de pa RAV sigter efter
at have en skarp profil: "RAV er et hiphop,
pop og roots'n'hybrid venue, hvor vi seerligt
leegger veegt pd hiphop. Vi vil gerne rumme

de her nye tendenser i populeermusik:’
Hiphop og pop koncerter har ifglge
Cecilie manglet lidt pa vestegnens
musikmarked.

Men det er ogsa gnsket, at skabe et sted,
hvor unge kan tage hen og vaere om
aftenen. Et sted hvor de kan hgre god
musik lige her i Brgndby Strand. Cecilie
forteeller: "Det er jo med en intention om at
skabe liv og flere happenings, flere steder
at veere for de unge. Lige nu er der ikke sd
mange dbenlyse steder at haenge ud om
aftenen. Der md gerne komme lidt mere RAV/
i den, lidt mere gang i gaden. Vi vil gerne
have at folk kommer. Om sdG man er frivillig
eller om man er geest, det er sddan set ikke
sa vigtigt"

De unges eget sted

Frivillighedskorpset er helt essentielt

for RAV. Det er nemlig en del af RAV's
koncept, at de unge fra lokalomradet

skal kunne praege spillestedet. At de skal
kunne ggre stedet til deres eget.

Cecilie fortaeller at RAV blev til pa
baggrund af et pnske, som unge havde
givet udtryk for i en kulturvaneunder-
sggelse: "Vi fandt ud af at de unge savner,
at der er flere kulturoplevelser. Og at det
er ting, hvor de ogsd kan vaere med til at
organisere det selv.

Som frivillig hos RAV er man en del af
et lille faellesskab, hvor man er med til
at afvikle koncerter. @nsket er at give

de unge indflydelse og mulighed for at
dygtiggere sig, hvis de synes musik og
kultur er spaendende. Cecilie fortzeller at
der er mange muligheder som frivillig:
"De kan leere at booke koncerter eller leere
at afvikle dem. At fa koncerterne til at spille,
ndr der er koncert. De kan jo ogsd leere at
lave deres egne events, hvis de har lyst til

det. Det er sadan set op til dem og det er jo
meget nyt det hele"

Samarbejde med Turning Tables

De fgrste artister, der gik pa scenen til
koncerten, var unge talenter fra Turning
Tables' ungedrevne kulturlaboratorium

i Brgndby Strand. Cecilie fortzeller at

de hos RAV er meget glad for dette
samarbejde: "Det er et fedt samarbejde

at have. De er bare megaseje og kender
omrddet pd en anden mdde end vi ggr. Det
er ogsd planen fremadrettet, at vi skal bruge
hinanden. Nu fdr de ogsd deres eget lille
sted og det kan veere, at vi kan hjaelpe med
det i forhold til musik eller workshops. Og
at de kan hjeelpe os med inputs omkring,
hvordan vi kan gare RAV endnu mere
relevant for unge. Det er hdbet at vi kan
lave nogen workshops eller andre projekter
sammen:’

Cecilie er generelt positiv og glaeder sig
til at afholde en masse fede koncerter pa
RAV: “Det virkede til dbningen, som om at
folk var rigtig glade og at de synes det var
fedt, at der var noget god musik:

Din 2660 spgrger om der er en specifik
koncert hun gerne vil anbefale. Cecilie har
svaert ved at veelge: " /eg synes man skal se
det hele” siger hun og griner.

RAV holder koncerter fredage og
Igrdage. Billetter kgbes pa www.
oplevbrgndby.dk.

Fglg med i hvad der sker pa spillestedet
RAV pd instagram @_ravravrav

RAV's frivillighedskarps er for alle unge
fra 15-29 ar. @nsker du at vaere med til
at praege RAV som frivillig? Sa skriv en

besked pd instagram til @ _ravravrav



DIN 2660 snakkede til koncerten
med Selma og Mathilde, der
gledede sig til Lamin. }
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CAFE 13

Café 13 holder lukket i Oktober, nar
der ikke er arrangementer. Fglg med pa
Café 13's facebookside.

Kisumparken 2
TIf: 43738125
Mail: cafe13@bo-vest.dk

Foredrag: Frederiksberg have og slot
Torsdag den 6. oktober kl. 14-16

Kom og her Kim Greiner fortzelle om Frederiksbergs
pragtfulde slot, den kongelige intriger og om den
romantiske have. Tilmelding pa tlf. 43738125.

Pris: 100 kr. (50 kr. for pensionister, ledige eller
efterlgnnere). Bestil engelsk eftermiddagste for 50 kr.
pa tIf. 43530093 senest dagen for.

Vildt aften

Fredag den 14. oktober kl. 18-22

Denne aften skal vi smage vildt kgd i alle dets former.
Pa aftenen vil der ogsa veere livemusik med den irske
sanger Henry O'Connor. Tilmelding i caféen. Pris 275 kr.

Knak Cancer Banko

Tirsdag den 18. oktober kl. 19.15

Kom til banko hvor alt overskuddet gdr til Knaek Cancer.
Bestil aftensmad inden banko for 65 kr. pa

tif. 43738125.

Skraldesafari (Kisumparken lige numre)
Onsdag den 19. oktober kl. 13-15.30

Laer om skrald pd en sjov tur rundt i dit boligomrade. Der
er juice til bgrnene og kaffe og te til de voksne. Det er
gratis at deltage. /i mpdes i garden foran nr. 104.

Skraldesafari (Kisumparken ulige numre)
Torsdag den 20. oktober kl. 13-15.30

Laer om skrald pa en sjov tur rundt i dit boligomrade. Der
er juice til bgrnene og kaffe og te til de voksne. Det er
gratis at deltage. \/i mgdes i garden foran 111.

Café 13 holder lukket i Oktober, nar
der ikke er arrangementer. Fglg med pa
(Café 13's facebookside.

Kisumparken 2
TIf: 43738125
Mail: cafe13@bo-vest.dk

Kom og skaer graeskar

Fredag den 21. oktober kl. 14-16

Kom og skaer en graeskarlampe i Café 13.

Bgrn under 12 ar kun ifglge med en voksen. Det er
gratis at deltage. Tilmelding pa 31980836.

Halloween disko

Fredag den 28. oktober kl. 19-21.30
Kom og dans! For bgrn i alderen 7-12 ar.
Pris 20 kr. inkl. 1 sodavand.

Abningstider
Mandag og onsdag kl. 8.00-19.30
Tirsdag og torsdag kl. 8.00-14.00

Hallingparken 5
TIf:3084 0690/ 43734220
Mail: cafeperlen@bbsel.dk

@lsmagning

Fredag den 14. oktober kl. 17-20

Vi skal smage pa ¢l fra hele verden, ndr Holte
Vinlager praesenterer det bedste fra deres hylder. De
prevesmagte gl kan pa aftenen kgbes til rabatpris.

Tilmelding i caféen inden den 26. september.
Pris 120 kr. inkl. ¢l og en lille snack.

Efterdrsferie

Mandag den 17. oktober til spondag den 23. oktober
Café Perlen holder ferielukket.

God efterarsferie!
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Brgndby Kommune har besluttet at
alle skal have mulighed for at ga til en
fritidsaktivitet, det kan vare sport som
svpmning, fodbold eller gymnastik.
Det kan vare musik eller rytmik for
babyer, eller for store bgrn gennem for
eksempel musikskolen eller det kan
vaere til spejder, et kulturelt tilbud eller
andet.

Fritidspasset er til bgrn og unge i alderen
0-17 ar, der ikke er tilmeldt en aktivitet.
Et Fritidspas giver hjzelp til kontingent
pa op til 1000 kr. om aret til hvert barn,
derudover er det muligt at fa tilskud til
udstyr, der er ngdvendigt for at deltage
pa banen, rundt om balet eller sammen
med andre pa et dansegulv.

Hvis det er sveert at finde ud af, hvor
aktiviteten foregar, eller hvem man skal
kontakte for at starte, sa er det muligt

at spge hjeelp i Brgndby kommune hos
fritidsvejlederen eller fa hjeelp gennem en
fglgesvendsordning.

Det er en der sgrger for at man kommer
godt afsted, og hjzelper til at blive en del
af faellesskabet.

Fglgesvenden er en frivillig fra Red
Barnet, der stgtter bgrn og unge mellem
5 og 17 ar, til at finde den rigtige aktivitet
og som sidder med sa laenge der er
behov for det. Den frivillige hjaelper

med kontakten til foreningen eller
fritidsaktiviteten, for eksempel snak med
traener, musiklzerer eller andre, sa lzenge
der er et behow.

Alle aftaler laver den frivillige fra Red
Barnet sammen med familien og den
enkelte unge. Den frivillige har kun noget
at ggre med den aktivitet som man gar til
i fritiden.

Ogsa til lejrer og stavner

Der gives kun stgtte til sports-, kultur
eller fritidsforeninger fra Brgndby
Kommune, der er oprettet som
folkeoplysende foreninger samt til
Musikskolen i Brgndby.

Det vil ogsa sige, at man IKKE kan fa
stptte til for eksempel fitnesscentre,
dansestudier eller andre private
virksomheder.

Br¥'ndby Strand

Til gengeeld er der mulighed for at spge
stgtte til staevner eller lejre, som er en del
af fritidsaktiviteten. Det er fordi staevner
og lejre er en vigtig del af faellesskabet i
fritidslivet. Det er derfor muligt at spge
om tilskud til deltagerbetaling til steevner
og lejre, som foregar som en del af dit
barns fritidsaktivitet. Der gives tilskud pa
op til 500 kr. pr. barn pr. ar.

Ansggninger om tilskud til staevner og
lejre skal ske gennem den forening eller
det fritidstilbud, hvor barnet eller den
unge gar. Men det er ogsd muligt at sende
en mail til fritidspas@brondby.dk Er der
allerede betalt for deltagerbetalingen, kan
der sendes en ansggning med kvittering
til fritidspas(@brondby.dk

Hvordan far man et fritidspas

For at fa et fritidspas, skal man

snakke med sin lzerer, peedagog,
sundhedsplejerske eller man kan tage
fatide boligsociale medarbejdere der er i
Brgndby Strand.

Fritidspas er for bgrn og unge, som
ikke allerede gadr til en forenings- eller
fritidsaktivitet og barnet eller den unge
skal vaere bosat i Brpndby Kommune.
Et aktivt fritidsliv er vigtigt for alle bgrn.
Derfor er der ogsa skrevet ind i FN's
barnekonvention, at alle bgrn og unge
har ret til at holde fri, hvile sig og dyrke
fritidsinteresser.

Nar bgrn og unge er feerdige med
skoledagen eller i dagtilbuddet, sa er
der iseer fem ting der er vigtige. For
bgrn og unge er det seerligt venner,
fysisk aktivitet, familie, lektier og
skoleaktiviteter samt computer- og
konsolspil, der fylder i deres liv.

De fleste unge kan nikke genkendende
til at venner, et aktivt fritidsliv samt
computere ofte haenger taet sammen.

Et godt fritidsliv skabes gennem

socialt samvaer bade online og offline,
kombineret med frihed og tid til at vaelge
og g@re, hvad man har lyst til, det sker
ofte i forbindelse med fritidsaktiviteter,
treening og sport.

Fritidslivet bliver derfor rammen om de
aktiviteter, man kan lave sammen med

Kontakt redaktionen pa mail: pha@bo-vest.dk

vennerne, og et alternativ til at haenge ud.

De fleste unge i Brgndby Kommune gar til
en eller flere faste fritidsaktiviteter, men
vi har ogsa en gruppe bgrn og unge, der
ikke deltager i fritidsaktiviteter.

Lettere at komme i gang

Tanken med fritidspasset er at ggre det
lettere for de bgrn og unge, der ikke
deltager nu, at komme i gang med en
fritidsaktivitet. En af de gode ting ved
fritidsaktiviteter er at det giver et bredere
netveerk af venner. Det kan ogsa hjzlpe
til at komme i kontakt med andre ting,
der betyder noget for unge, for eksempel
fritidsjob eller andet, hvor det er vigtigt
med et godt netveerk.

Men der er ogsa andre grunde end det
sociale. Det har stor betydning for bgrn
og unges udvikling at de dyrker deres
hobbyer og meget gerne ogsa en sport.
Det betyder at de bevaeger sig og pger
deres fysiske aktivitet. Det hjeelper
kroppen med at vokse og udvikle sig
normalt. Barnet eller den unge bliver
ogsa staerkere og far et bedre helbred.
Det gode er at barnet og den unge er
sammen med andre om aktiviteten.

Regelmaessig motion eller aktivitet
styrker kondien og @ger den motoriske
koordineringsevne, ligesom aktiviteterne
sammen med andre giver en hel masse
sociale spilleregler for eksempel evnen til
at samarbejde.

Fagligt i daginstitution eller skole har det
ogsa en positiv effekt at vaere aktiv, man
bliver friskere og staerkere i hovedet.

Hvis du vil vide mere, eller gerne vil
have hjzlp til at sgge et fritidspas,

sa kan du kontakte Lisbeth Ernager,
Ulsgparken 1, Brgndby Strand pa
telefon 60 35 46 90 eller Nadja Munck
von Platen, Albjergparken 55 pa telefon
60 35 46 92.

For yderligere information vedrgrende
Fritidspas: www.brondby.dk/fritidspas
Kontakt fritidsvejlederen pa:
fritidspas@brondby.dk

Kontakt fritidsvejlederen pa:
fritidspas@brondby.dk

www.brgndbystrand.dk



