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Din 2660 Kalender har talt med Henrik
Post fra Strandens Maduddeling omkring
deres julehjzelp. | &r har de faet 10.000
kr. i en julehjelpsfond og haber derfor

at kunne hjzelpe endnu flere, end de har
gjort tidligere.

| Strandens Maduddeling deler de over-
skudsvarer ud til beboere hver onsdag fra

17.30-18 i Ulsgparken 2. Henrik fortzller,

at alle er velkomne til den normale
maduddeling. Der er ikke nogen szerlige

krav, man skal leve op til for at fa en pose:

"Maduddelingen er for alle. Det er ikke
ngdvendigvis kun for folk, der ikke har sd
mange penge i deres gkonomi. Det er godt
nok primaert dem, der kommer, men hvis en
bankdirektgr skulle have lyst til at komme
forbi, sd er de ogsd velkomne. Der er ikke
nogen, der skal komme og vise Ignsedler
eller noget”

Henrik fortzeller, at der kan vaere lidt af
hvert i en normal pose fra maduddelin-
gen: “Der kan veere alt, som du kan finde
i supermarkedet. Der er frugt og grant, en
masse brgd, og nogle gange har vi nogle
konserves i poserne. Der er ikke noget, der
ikke kunne veere i"

Maden er ganske gratis, man behgver
ikke tilmelde sig, og man bare mg@der op:
"Det eneste, man skal ggre, er at have en
pose med. \/i stdr i dgren ved et bord, og s
kommer de op en-og-en og fdr en pose. Det
fungerer, og brugerne synes, det er fint pd
den mdde”
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Vil du s¢ge om julehjzelp?
Skal du dog undtagelsesvis fgrst
kontakte Julie pa 31980836 eller

jhu@bo-vest.dk.

Glade for hjalp

| maduddelingen far de virkelig god op-
bakning fra lokalmiljget og far nu over-
skudsvarer fra flere supermarkeder og
en bager. Henrik fortzeller, at de ogsa far
rigtig god respons fra dem, der kommer:
“Folk er superglade for maduddelingen, og
de synes, det er rigtig godt, at vi er her”

Henrik papeger, at de godt kan maerke, at
folk er mere pressede pa gkonomien for
tiden: “Da vi startede op efter corona, var
der ikke sd forfaerdelig mange. Jeg ved ikke
om folk lige skulle i gang igen, men nu hvor
elpriser og alt andet er steget sd voldsomt,
kan vi godt se, at der kommer flere. Vi har
nu et sted mellem 30 og 50 brugere hver
onsdag. Sa der kommer flere til, og jeg er
ogsd sikker pd, at der kommer endnu flere,
hvis det her fortsaetter”

Julehj=lp

Det er ikke fgrste gang, maduddelingen
laver julehjeelpspakker, og i ar har de ov-
enikpbet faet ekstra hjaelp: “Thomas nede
fra vores lokale Rema 1000 sggte i en jul-
ehjaelpsfond. Det er en fond som kgbmaend
kan sgge, og sd fik han 10.000 kroner. Dem
har han sa givet til os, og det seetter vi stor

pris pa”
| ar forventer de frivillige sdledes at
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kunne fordoble antallet af julehjeelps-
pakker: "Vores mdl har de andre dr vaeret at
lave 10 pakker. | dr vil vi prave at se, om vi
kan lave 20. Det handler om, at vi kan give
nogen, der har sveert ved at fd det til at Igbe
rundt, en god juleaften.

Julehjzelpen er til alle, og hvis man ikke
spiser flaeskesteg, sa har maduddelingen
ogsa en lgsning: “Vi en aftale med Thomas
nede i Rema 1000 om, at hvis vi har
muslimske familier, der sgger julehjeelp, sd
bytter vi flaeskestegen ud med en and, sd de
feks. fdr to aender. /i vil meget gerne vaere
fleksible, sd der er til en god juleaften.”

Hvis du gerne vil hj=lpe til

Henrik Post fortzeller ogsa, at de ikke
altid har veeret sa mange frivillige, som de
er nu, men at de alle er der af den samme
grund: “Vi er blevet mange nu, og det er kun
godt. Vi gar det, fordi vi har set, at mange
har behov for hjeelp. Og sd taenkte vi- “jamen
vi har overskud i hverdagen til at bruge den
her ene dag om ugen pd at hjaelpe andre. Er
der andre, der har det pd samme mdde, er
de mere end velkomne”

Hvis du ogsa gerne vil hjzelpe til i madud-
delingen, kan du bare mgde op, nar
maden bliver delt ud om onsdagen i
Ulsgparken 2 fra kl. 17.30-18.00. Det
samme geelder, hvis du har en butik med
overskudsvarer, som du gerne vil donere
til dem, der mangler. Man kan ogsa skrive
til Strandens Maduddeling pa Facebook.

www.brgndbystrand.dk



NU ER DET TID
TIL VACCINATION

Er du fyldt 50 ar, anbefaler Sundhedsstyrelsen vaccination mod covid-19.
Er du fyldt 65 ar, anbefaler de ogsa vaccination mod influenza og pneumokok-sygdom (fx lungebetandelse).

COVID-19 . INFLUENZA - PNEUMOKOKKER

Bliv vaccineret her uden tidsbestilling,
nar du har faet en invitation fra Sundhedsstyrelsen:

Brgndbygster Apotek, Nygards Plads 29 A, huerdage ki. 9-11.30 og 13-17
Brgndbyuester Apotek, Sgndre Ringuej k1 F, huerdage kl. 9-11.30 og 13-17

Husk dit

sundhedskort

Mange apoteker i omkringliggende kommuner tilbyder ogsa vaccination.
Du kan ogsa blive vaccineret i regionens vaccinationscentre og mange praktiserende laeger tilbyder ogsa vaccination.

Kisumparken 2
TIf: 43738125
Mail: cafe13@bo-vest.dk

Abningstider

Mandag: kl. 16-18 (kun take-away)
Tirsdag, torsdag og fredag: kl. 17-20
(kpkken lukker kl. 19)

Onsdag: lukket
Foredrag om Storm P, e e

Torsdag den 1. december kl. 14-16

Kunsthistorikeren Nikolaj Brandt tegner et rids af
multikunstneren Storm P og hans museum. Storm P.

er endnu i dag kendt for sine tusinder af tegninger af
vanvittige opfindelser. Humoren, satiren og kunsten hos
Storm P. bergrer ofte livets helt store spgrgsmal. Denne
dag er der ableskiver og glggg under foredraget.

Pris: 20 kr. Tilmelding skal ske online til AOF Brgndby
eller pa tIf. 4353 0093 Pris: 100 kr. (50 kr. for
pensionister, ledige eller efterlgnner).

Juletraasfest i café 13

Sendag den 4. december kl. 12-16

Dgrene abner kl. 11.30. Julemanden kommer forbi og
der vil vaere ansigtsmaling til bgrnene. Til bgrnene er
der sodavand, ableskiver og slikpose. Til de voksne
glpgg, kaffe & ableskiver. pris 25 kr. Der kan kgbes
flaaskestegssandwich og nuggets med pommes frites.
Billetter kpbes i caféen eller pa tIf. 4373 8125.

Julebuffet

Fredag den 9. december kl. 12-16

Sild med Ipg og kapers, redspaettefilet, Gravad laks,
ribbensteg med rgdkal, mgrbradbgf, brie, gammel ost
med lgg og sky, brgd, smer og fedt. Pris pr. kuvert: 99
kr. Bordbestilling kan ske pa tlf. 4373 8125. Kan ogsa
bestilles ud af huset ved minimum seks kuverter.

Julebanko

Tirsdag den 13. december kl. 19.15

Mulighed for at spise mellem kl. 17-19.

Ved forudbestilling pa tif. 4373 8125 menu: tarteletter
med hgns i asparges.

Brondby
Kommune

Abningstider

Mandag; kl. 16-18 (kun take-away)
Tirsdag, torsdag og fredag: k. 17-20
(kpkken lukker kl. 19)

Onsdag: lukket

Kisumparken 2
TIf: 43738125
Mail: cafe13@bo-vest.dk

Julefrokost

Fredag den 16. december kl. 18-22
Underholdning og musik med Kim og Klaus. Julebuf-
feten bestar af: diverse sild, ag og rejer, redspaette-
filet, laks, frikadeller, ribbensteg, m@rbradbgf, brieost,
risalamande. Pris: 198 kr.

Kun ved forudbestilling pa tif. 4373 8125.

Abningstider
Mandag og onsdag kl. 8-19.30 og
tirsdag og torsdag kl. 8-14

Hallingparken 5
TIf:3084 0690/ 43734220
Mail: cafeperlen@bbsel.dk

Juletrasfest for barn

Lordag den 3. december kl. 11.30-13.30

Julemanden kommer, og vi danser om juletraeet og deler
godteposer ud. Vi trakterer med ableskiver, kaffe/the
og juice. Gratis deltagelse

Julemiddag i Café Perlen

Mandag den 12. december kl. 16-21

Vi serverer and og flaeskesteg med rgdkal, hvide og
brunede kartofler, brun sauce samt risalamande. Der
trakteres med gl@gg og juleguf. Pris: 150 kr. Vand, vin og
¢l kan kgbes. Gave til 30 kr. medbringes ved tilmeldin-
gen. Fra kl. 16 er der glggg og bleskiver og fra kl. 17
hygger vi med musik og middag. Herefter er der risala-
mande og uddeling af gaver af julemanden. Du kan kgbe
billetter i Café Perlen fra 28. november - 8. december.

God jul
Café Perlen gnsker alle en rigtig god juleferie. Vi er
tilbage igen mandag den 2. januar.

www.brgndbystrand.dk




" VIDEBEG/ERLIGE VOKSN
| KLYDEBOS 9. KLASSE.

f EN ELEVS HISTORIE OM
JRUUIVIV

\

Din 2660 Kalender har i denne maned
valgt at bringe et essay, der er skrevet af
Leyla, som er ved at afslutte sin 9. klas-
ses eksamen i Klydebo. Essayet handler
om de fordomme, hun havde omkring

skalen, inden hun startede. God laselyst.

VUC (Voksne Uden Chancer)

Kare klassekammerater eller med-
kursister i Klydebo. Nu skal | hgre en
fortzelling om en fordom, jeg havde om
Klydebo.

Da jeg var startede pa denne skole,
havde jeg mange fordomme om
Klydebo. Jeg var sa ked af det, fordi jeg
ikke folte, at jeg ville l2ere noget, og
jeg maske bare spildte min tid. Jeg har
varet sur pa mig selv. Jeg har spurgt

Br¥'ndby Strand

mig selv: “Hvorfor skiftede jeg skole?
Hvad skal jeg ggre nu, ndr jeg ikke kan gd
tilbage til den gamle skole?” Men efter et
stykke tid begyndte vi at fa lektier for,
og jeg begyndte at elske undervisnin-
gen. Jeg har aldrig lzert sa meget bade

i dansk, matematik og samfundsfag,

som jeg har gjort i den tid her i Klydebo.

Derudover kan man ikke gnske sig
bedre medkursister, og jeg kan ikke gn-
ske at ga pa en anden skole, da jeg har

de bedste undervisere og medkursister.

Jeg er begyndt at tro pa mig selv, og
at jeg godt kan fa en uddannelse her

i Danmark. VUC er ikke Voksne Uden
Chancer, men Voksne som vil have sig
en uddannelse.

-Leyla

Kontakt redaktionen pa mail: pha@bo-vest.dk

\

Er du den naeste elev?

Tak til Leyla for hendes inspirerende
tekst. Gar du eller en du kender
ogsa og drgmmer om at tage en

9. klasses eksamen helt lokalt i
Brgndby Strand? Maske for at kunne
lzese pd HF eller tage en erhvervs-
uddannelse? Sa kan det veere, at du
skal vaere en del af det nye hold, der
starter til januar 2023.

Kontakt boligsocial job- og ud-
dannelsesvejleder Nadja Munck
von Platen pa: 6035 4692 eller pa
nmp(@bo-vest.dk for at hgre mere.
Undervisningen foregdr i Albjerg-
parken 55.

www.brgndbystrand.dk



