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| den tidligere daginstitution, Mejsely,

i Hallingparken har Brgndby Strand
Projektet faet lov til at lave aktiviteter for
omradets beboere. Nu emmer lokalerne
igen af glade bgrn, klirrende kaffekopper,
uformel som dyb samtale. Fgrst abnede
Den Boligsociale Legestue, siden fulgte
indsatser, som hjaelper med alt fra sprog
til afklaring af forsgrgelsesgrundlag.

Foruden Legestuen byder Mejsely pa Den
Lille Sprogskole, beboerradgivning og

et nytaenkende beskaeftigelsesprojekt,
hvor fremskudte sagsbehandlere

fra jobcenteret arbejder tet med de
boligsociale medarbejdere og skaber
nye metoder i arbejdet med omradets
beboere. En snak med medarbejderne
afslgrer stor begejstring for lokalerne

og mulighederne, der opstar, nar man
arbejder under samme tag. Resultaterne
er begyndt at vise sig.

Et trygt sted at lzere dansk

Den Lille Sprogskole foregar tirsdag
kl. 10-12. Den opstod, fordi nogle af
Legestuens deltagere ville blive bedre
til dansk. Alexandra fra Vestegnens
Sprog- og Kompetencecenter star for
undervisningen og Nadja Platen fra
Brgndby Strand Projektet vejleder i
problemstillinger, som raekker ud over
sproget.

“Dem, der starter, kan ofte meget lidt eller
intet dansk. Det kan vaere nytilkomne, eller

at man passer bgrn hjemme, og andre
keemper med angst. Feelles er, at de ikke
kan deltage i den ordinaere undervisning
pd sprogskole’; fortzeller Nadja. Hun
understreger, at man ikke ngdvendigvis
bliver bedre til dansk pa kort tid, men at
m@de op og se de samme mennesker
hver uge ogsa er et vigtigt element.
Der er 4 til 8 deltagere per gang, sa det
er et lille og trygt hold, som kan vaere
springbraettet til at komme videre.

“Vi har en, der startede i Den Lille
Sprogskole, som nu kommer i Legestuen
med sit barn, og hun skal starte | 9. klasse
efter sommeren. Det er heldigvis ikke

et enestdende eksempel pd, hvordan
indsatserne fader ind i hinanden, og at

vi kan gribe beboerne i de livsfaser, de
gennemgar.”

Ud af isolation og ind i leg

Mandag og onsdag kl. 10-13 er
Legestuen i Mejsely aben. Det er Lisbeth
Ernager, der pa sjette ar inviterer
smabgrn og forzeldre til rytmik, leg,
familievejledning og meget andet. |
gjeblikket er der 24 familier tilknyttet
tilbuddet. For Lisbeth er opbakningen fra
boligorganisationer, Landsbyggefonden
og kommunen vigtig og et signal om,

at der skal vaere fokus pa den tidlige
indsats, og at forzeldre kan fa stgtte og
radgivning i deres naermiljg og mgde
andre familier.

"Det netveerk, som foraeldrene skaber

i Legestuen, er livgivende. Mgdre og

barn traeder ud af den isolation, der let
opstdr, ndr man gdr hjemme og ind i et
feellesskab, hvor der udveksles erfaringer
og rddgivning. Forzeldrene far mod pd at
skabe det familieliv, som de gnsker — f.eks.
at pdbegynde uddannelse eller bruge den
de har. Bdrnene far oplevelser med deres
mor, hvilket styrker relationen og barnets
udvikling”

Alle treeder sammen

| Legestuen lsener man sig op ad
daginstitutionens rutiner, sa der er
genkendelighed, ndr barnet begynder

i bernehave. En gang om ugen er der
rytmik med musikterapeuten Hege, og
andre dage byder pa ture ud huset eller
spandende oplaeg fra eksperter indenfor
de emner, der er relevante for familierne.
Et vigtigt element i Legestuens succes
tilskriver Lisbeth kommunens bidrag

af fagfolk. Det kan vaere i form af
tandplejen, sprogkansulenter eller gvrige
fra PPR, som kan vaere med til at hj=elpe
familierne tidligt.

“\Vi har oplevet et barn, som kom til
Danmark, hvor alle — pladshenvisning,
sundhedspleje og PPR - trddte sammen og
hjalp familien. Det tzette samarbejde er med
til, at familierne fdr en tidligere hjzelp, ndr

de kommer her, fordi de ellers fgrst vil blive
mgdt, ndr de kom i skole”



Ogsa den teette faglige relation i Mejsely
har flere gange vist sit vaerd. Bl.a. for en
mor, som begyndte i Legestuen og nu er
godt pa vej mod beskaeftigelse.

"Hun ville gerne laere dansk, sé hun
begyndte i Den Lille Sprogskole, hvorefter
hun feerdiggjorde den ordinaere sprogskole.
Hun tog sd 9. klasse og leeser nu til SOSU-
hjzelper. Hun har ogsd fdet radgivning om
bolig og andre aspekter. Hun er et godt
eksempel pd, hvordan vi kan hjzlpe folk
videre, ndr vi har et feelles blik pa hele
personens situation.”

Sma og store fellesskaber

For Lisbeth giver huset stgrrelse
og indretning muligheder for fysisk
udfoldelse, som Legestuen ikke har
haft far.

"En af vores opgaver er at stgtte den
motoriske udvikling, og nu kan vi have
rytmik pd en kvalificeret mdde, og der er
plads til Igb, dans, og svingende gynger”
Mejselys rammer har ogsa givet
mulighed for at skabe stgrre faelles-
skaber. Det fgrste store arrangement
var en fejring af Kvindernes Kampdag

i ar, hvor kvinder fra Basispakken, 9.
klasse, Legestuen og det fremskudte
beskaeftigelsesprojekt deltog. Det er et
af de steder, hvor Lisbeth og kollegerne
ser et stort potentiale.

"Det er en forsmag pd, hvad Mejsely

kan blive. Dem, vi samlede til festen, er
meget forskellige. Feelles er, at alle bor i
Brandby Strand. Det var megagodt, og
de feellesskaber rykker virkelig meget ved
boligomrddet, fordi de haenger ved. Sd
ndr vi mixer pd tveers, giver det nogle nye

T13-HUSET

Handarbejde i godt selskab
Torsdag den 2. maj kl. 15-17

dynamikker og mdder at vokse pd, som er
meget spandende. Og det, synes jeg, er
‘boligsocial’ i sin smukkeste form.”

Jobcenter kommer tat pa beboere

Pa den baligsociale side af
beskaeftigelsesindsatsen i

Mejsely sidder beskzftigelses- og
netvaerkskoordinator, Gina Zacharias.
Hun arbejder med en gruppe kvinder,
der er aktivitetsparate, som samtidig
har udfordringer ud over ledighed. Der er
i pjeblikket 15 kvinder i den tvaerfaglige
indsats, og der kommer lgbende flere
til. Det er dermed ikke et dbent tilbud,
som alle kan komme til, men kraever en
henvisning fra jobcentret. Gina forteeller,
at initiativet til den fzelles indsats er
taget af jobcentret.

“Indsatsen er et metodeudviklings-
projekt, hvor vi forsgger at kombinere de
boligsociale tilgange med jobcenterets
sagsbehandling. Brgndby Kommune har
valgt at arbejde helhedsorienteret for

at udvikle malgruppens arbejdsevne, og
sagsbehandlerne, Sidra og Berivan, har
veeret med os i Mejsely hver mandag og
torsdag siden januar i dr”

Aktiviteterne, som Gina og kollegaerne
faciliterer, taeller bl.a. kreative
workshops, oplaeg, virksomhedsbespg
eller andre ture ud af huset.

Nye metoder med jobcenteret

Torsdag er der fokus pa sundhed og
bevaegelse, da det fremmer trivsel og
velvaere. Her er rammerne i Mejsely
ideelle, da der er plads til at udfolde

sig fysisk. Lokalernes stgrrelse og
alsidighed er ogsa i spil, ndr der arbejdes

Banko

strategisk med kreativitet i indsatsen.

“\Vi arbejder meget med haenderne, fordi
det er godt for sindet og noget, hvor vi
oplever, at nogle opdager, at de kan mere,
end de tror. Nogle har ligefrem vist sig at
have seerligt talent for hdndarbejde, sd de
har stdet for undervisningen.”

Det er et gennemgaende kendetegn for
indsatsen, at Gina og hendes kollegaer
afprgver forskellige tilgange og metoder
for at afdakke deltagernes ressourcer.
Noget som nok ikke er klassisk for et
forlgb i jobcenteret.

Gina understreger ogsa, hvor vigtigt det
er, at deltagerne oplever, at de bliver
hert og inddraget i deres egen sag. Her
er erfaringen, at der sker en udvikling,
nar de tager mere aktiv del og bliver klar
over, at de er ngdt til at ggre noget selv.

Pa cykel til danskundervisning

Som samtalen med teamet i Mejsely
skrider frem, dukker der flere gode
historier op, og Gina Zacharias mindes
en mand, der tog kontakt pa vegne

af sin kone for at tilmelde hende et
cykelkursus.

“Vi fandt ud af, at hun ogsd skulle lzre
dansk, sd hun blev henvist til Den Lille
Sprogskole. Jo flere vi er, og jo bedre vi
kender hinandens indsatser, jo bedre
muligheder er der for, at vi kan gribe
beboeren. Jeg synes, det er fantastisk,
at jobcenteret har valgt at skabe det her
teette samarbejde med os boligsociale
og arbejde endnu mere individuelt og
helhedsorienteret med borgerne.”

FORTSATTES PA BAGSIDEN >

Kisumparken 2
TIf: 43738125
Mail: cafe13@bo-vest.dk

Tirsdag den 14. maj kl. 19.15

Handarbejde er godt for bdde hjerne og humer, og
sammen med andre bliver det dobbelt sa godt.

Vi hjeelper hinanden og deler idéer til nye projekter.

Vi mgdes fgrste torsdag hver maned. Der kan kgbes
kaffe/te og lidt godt til ganen. Ingen tilmelding. Vil

du vide mere, kontakt aktivitetskoordinator, Elna
Fredsgaard Larsen pa 3198 0836 eller efl@bo-vest.dk

Terrassedbning, musik og buffet

Fredag den 3. maj kl. 18

kom med til en aften, hvor vi abner vores skgnne
terrasse og fejrer sommerens snarlige komme.

Vi serverer en dejlig buffet med to slags kgd og
lekkert tilbehgr og dessert for 125 kr. Teddys Venner
underholder med musik af Bamses Venner.
Tilmelding i T13-huset eller pa tIf. 4373 8125 senest
tirsdag 30. april.

Der vil vaere mad fra kl. 17, hvor menuen denne aften er:
Byg selv burger med pommes for 65 kr. Husk at bestille
pa forhand senest mandag 13. maj pa 4373 8125.

Foredrag: Fra fedtemadder til smgrrebrod
Tirsdag den 21. maj kl. 17-19

Jesper Ravn Hansen tager os med pa en kulturhistorisk
og sanselig rejse rundt om rugbrgdet. Han fortzeller,
hvordan rugbrgdet forankrede sig i vores madkultur,

og hvordan det bl.a. haenger sammen med flytningen
fra land til by. Der vil vaere smagspr@ver undervejs.
Foredraget afsluttes med sm@rrebrgd.

Pris 1 stk.: 20 kr. eller 3 stk.: 55 kr. Bestil og tilmeld
senest 23. maj pa 43738125.

www.brgndbystrand.dk



Beskaftigelsesindsatsen

“leg har vaeret i jobcentret i
mange dr; og det er fgrste gang,
Jeg faler mig tryg og forstdet i
min situation.”

"Jeg gleeder mig til at komme
herhen. Selvom jeg har mange
smerter, sd glemmer jeg det

nogle gange, ndr jeg er sammen
med de andre i Mejsely.”

@je for andre problematikker

Det seneste tiltag i Mejsely er den
boligsaciale beboerradgivning. En
radgivning, som raekker ind i praktiske,
gkonomiske og sociale udfordringer. Det
er Nimco Nur, der med sin baggrund
som socialradgiver star for radgivningen.
Hun har hjulpet adskillige beboere, og
henvendelserne bliver ved at komme.

"Jeg startede i september 2023 og hjalp
primeert beboere, som var bagud med
huslejen, men det blev ret hurtigt tydeligt,
at der ofte er andre problematikker. Sd
min rolle svinger fra alt mellem at hjaelpe
med at lave budget, sgge enkeltydelser til
at kontakte det offentlige. Ndr beboerne
henvender sig til mig, er det gratis og
anonymt, og det er mange trygge ved.”

Havde ikke rad til medicin

Nimco har hurtigt fundet sig til rette
blandt kollegaerne og szetter pris pa,

at der er skabt en aben og afslappet
atmosfaere, hvor beboerne bade kan
komme til de faste aktiviteter men ogsa
bare kigge ind til en uformel snak. Taenker
hun tilbage pa beboere, hvor hun fgler, at
hun har hjulpet mest, falder snakken pa
en beboer, som egentlig kom forbi for at
fa hjeelp til at spge om medicin-tilskud.

"Vi gennemgdr hans gkonomi og finder ud
af, at han er pd en offentlig ydelse, som gar,
at han kan sgge boligstgtte. Og han sad

DE ER | MEJSELY

Nadja Platen
nmp@bo-vest.dk
60354692

Lisbeth Ernager
lie@bo-vest.dk
60354690
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Legestuen

"Havde vi ikke haft Legestuen, var vi
sandsynligvis blevet hiemme og kun
taget pd enkelte gdture. Jeg fdr aktiveret
min datter pd en helt anden mdde.”

“Mine barn elsker Legestuen, da der altid
er en god stemning, og barnene lerer
ogsd hele tiden noget nyt.”

“Fantastisk med forskellige aktiviteter
sdasom: musik, rytmik og motorik. /i har
to fantastiske fagpersoner, der ggr sit
bedste for bdde bgrn og mgdre.”

rimelig stramt i det med en hgj husleje, sa
han havde ikke engang rdd til sin medicin.
Men vi sendte ansggningen afsted, og han
far nu 4000 kr. mdnedligt i seerlig stgtte til
hgje boligudgifter og tilskuddet til medicin.”

Pa uddannelse igen

| Legestuen glaeder Lisbeth sig over

at have faet en sparringspartner i
Nimco. Hun henviser uden tgven til
beboerradgiveren, nar en foraelder

stdr i den ene eller anden udfordring af
pkonomisk eller social karakter.

"Jeg henviste en mor til Nimco, som havde
opgivet at feerdigggre sin uddannelse. Men
ved at hun fik og stadig fdr radgivning, har
hun gennemoptaget studiet. Det er et vigtigt
stykke arbejde, Nimco laver”

| beskaeftigelsesindsatsen fglger Gina
Zacharias op med rosende ord til sin
kollega og bifalder hendes erfaring som
socialradgiver:

“Vi har ogsd beboere, som feks. ikke har
rdd til at ga til tandlege og er smerteplaget.
Og der kan vi sammen hjelpe med at sgge
enkeltydelser og fd skabt en stor lettelse for
beboere, der ikke kan tage til tandlege af
frygt for regningen.”

Omsorg, leg og faellesskaber

For Nimco er det placeringen inde

i boligomradet i et stort og dbent
hus med et blandet hold kollegaer,
som gor Mejsely til noget szerligt og

Nimco Nur
nin([@bo-vest.dk
61814251

(L EWLTEED
gzac@bo-vest.dk
60354694

Kontakt redaktionen pa mail: pha@bo-vest.dk

Beboerradgivningen

"Jeg kom til Nimco og fik

smil og en varm velkomst.
Hun har hjulpet mig med

at sgge tilskud til psykolog
og til hjeelpemidiler til mit
badeveerelse, som er bevilget.
Hun har hjulpet med at sgge
om transport, sd jeg kan
komme til genoptraening. Jeg
er meget glad for hjelpen.”

et staerkt udgangspunkt for at give
beboerne stgtte. Det oplever hun ogsa
i beskaeftigelsesindsatsen, som hun
faciliterer sammen med Gina.

"I beskzeftigelsesindsatsen har rammerne
meget at sige. Vi er jo to boligsociale og to
medarbejdere fra jobcenteret, som arbejder
sammen | et hus, der er meget neutralt

og teet pd, hvor kvinderne bor. Vi arbejder
sammen om det sociale aspekt og omkring
deres netveerk. Beskaeftigelse er den rgde
trad, men vi forsgger ogsd at afklare andre
ting, der kan std i vejen. Deltagerne szetter
pris pd at komme og vil ggre meget for det,
selvom det kan veere svaert at komme ud ad
dgren pd grund af smerter den pageeldende
dag. Det er noget, vi hgrer, ndr vi starter
dagen med vores taknemmelighedsrunde,
hvor de saetter ord pd tre ting, som de
veerdseetter den dag”

At der ogsa er stor veerdszettelse blandt
Mejselys medarbejdere for husets
egenskaber som samlingspunkt for alt
fra faglighed og kollegaskab til omsorg,
leg og fzellesskaber, fremgar tydeligt. En
paskgnnelse som de deler med husets
mange daglige brugere.

Er du interesseret i tilbuddene i Mejsely,
kan du tage fat i medarbejderne, som
guider til den indsats, der passer dig. Det
geelder ogsa gvrige indsatser i Brgndby
Strand Projektet.

www.brgndbystrand.dk



