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Kisumparken 2
Tlf.: 43 73 81 25 
Mail: cafe13@bo-vest.dk

International Pandekagedag
Tirsdag den 4. marts kl. 17-20 
Pris 90 kr. for voksne og 45 kr. for børn mellem 3-10 
år. Børn under 3 år er gratis. Tilmelding senest 2. 
marts på mobil 43738125.

Banko
Tirsdag den 18. marts kl. 18.30
Mad fra kl. 17: Pulled pork burger med coleslaw og 
bådkartofler. Pris 65 kr. Bestilling senest den 14. 
marts på mobil 43738125.

Foredrag: Løgnehistorier
Torsdag den 27. marts kl. 14-16 
Foredraget er med historieformidler Kåre 
Johannessen. Nogle gange sejrer fortællelysten over 
sandheden, og hensynet til drama og spænding 
betyder, at forrygende eventyr træder i stedet 
for sandheden. I foredraget ses eksempler på, at 
historiske fortællinger har været så spændende, så 
medrivende og så fascinerende, at vi simpelthen 
glemmer, at de er løgn! Foredraget er gratis, men du 
skal tilmelde dig til Yvonn på mobil 28356070.

Påskefrokost med musik
Fredag den 4. april kl. 18-22 
Buffet med bl.a. sild, fiskefilet, lam og forskellige 
påskespecialiteter og ost. Skyline vil sørge
for musik og god stemning. 
Pris 145 kr. Tilmelding 
senest 28. marts 
på mobil 43738125. 

 Ugentlige aktiviteter i T13-huset

Canasta
Mandage kl. 14-17
Træn din hjerne og ha’ det sjovt sammen med andre. 
Lær at spille et af verdens mest populære kortspil. 
Et spil, der kræver en god blanding af både snedighed, 
taktik og held. Der er både plads til nybegyndere 
og garvede spillere. Mød op og se eller kontakt evt. 
Anette Lykke mobil 21809955.

SeniorPC
Tirsdage kl. 10 -12 
Bliv klogere på din computer, iPad eller mobil. 
Ingen spørgsmål er for dumme. Kontakt Else Akinde 
mobil 60924469, hvis du gerne vil være med.

Den Lille Sprogskole
Tirsdage kl. 10 -12 
Et gratis tilbud til dig, der kun taler lidt dansk, men 
gerne vil lære mere. Kontakt Nadja Munck von Platen, 
mobil 6035 4692 eller nmp@bo-vest.dk.

Håndarbejdscafé
Torsdage kl. 15-17  
Vil du lære at hækle eller bare sidde og strikke i godt 
selskab, så kom og vær meden Vi hjælper hinanden 
og deler idéer til nye projekter. Kom og vær med 
eller kontakt Elna, T13’s aktivitetskoordinator på 
mobil 31980836 eller beboerfrivillig Yvonn, mobil 
28356070.

 Andre tilbud i afdelingen

Cykel-hjælp (Ulsøparken 2)
Mandage i lige uger kl. 16-18
Lær at reparere din cykel. Du vil få god hjælp, 
hyggesnak og tips og tricks undervejs, så du selv kan 
passe på din cykel. Medbring selv evt. reservedele 
eller få råd om, hvad du skal købe.

T13’s Syværksted (Ulsøparken 2)
Mandage kl. 13-15 og onsdage kl. 10-14.30
Et tilbud til alle beboere, der godt kan lide at sy - både 
nybegyndere og erfarne syere. Kontakt Elna, T13’s 
aktivitetskoordinator på mobil 31980836 eller Yvonn, 
mobil 28356070. 

Strandens Maduddeling (Ulsøparken 2)
Onsdage kl. 18
Vær med til at bekæmpe madspild. Mød op med et par 
poser og få gratis brød, frugt og grøntsager med hjem.

Klubber og foreninger
Afdelingens beboerlokaler er hver uge fyldt 
med beboere, der mødes til hygge, krea, foto, 
motion, lystfiskeri m.m. Kontakt Elna, T13’s 
aktivitetskoordinator, hvis du gerne vil 
være med eller har ønske om 
at starte noget nyt, 
mobil 31980836 eller 
efl@bo-vest.dk.

T13-HUSET


