B)huset

MANDAG DEN 3. NOVEMBER

® Frokostkl. 11.30-13
® Canastakl. 14-17

TIRSDAG DEN 4. NOVEMBER

® SeniorPCkl. 10-12
® Aftensmad kl. 17-19
Stegt flaask eller kylling med persillesovs

Mgad din politiker inden
kommunalvalget

Tirsdag den 4. november kl. 19.15
Kom og deltag i demokratiet med
aftensmad kl. 17-19: Valgflaesk eller
kylling med tilbehgr. Tilmeld spisning
senest 31. okt. pa tif. 43738125.

ONSDAG DEN 5. NOVEMBER

® Frokostkl. 11.30-13

TORSDAG DEN 6. NOVEMBER

@ OBS! Beboercaféen er lukket pga. sarligt
arrangement

FREDAG DEN 7. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13

MANDAG DEN 10. NOVEMBER

® Canastakl. 14-17

Mortens Aften

Mandag den 10. november kl. 18

Vi serverer en laekker and med det hele
og &blekage til dessert. Pris 125 kr.
Tilmeld senest 4. nov. pa tif. 43738125.

Br¥'ndby Strand

Bbningstider i T13's beboercafé
Mandag og onsdag kl. 10-15
Tirsdag og torsdag kl. 12-20
Fredag kl. 10-13.30

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER

® SeniorPCkl. 10-12
® Aftensmad kl. 17-19
Spaghetti Carbonara

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER

® Handarbejdscafé kl. 15-17
® Aftensmad kl. 17-19
Teerte med oksekgd og gront

FREDAG DEN 14. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13

MANDAG DEN 17. NOVEMBER

® Frokostkl. 11.30-13
® Canastakl. 14-17

TIRSDAG DEN 18. NOVEMBER

® SeniorPCkl. 10-12
® Aftensmadkl. 17-19

Banko

Tirsdag den 18. november kl. 19.15
Mad fra kl. 17.00: Oksespidsbryst med
broccoli, blomkal og peberrodssovs.
Tilmeld senest 14. november.

ONSDAG DEN 19. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13

Kisumparken 2 - TIf.: 43 73 81 25 - Mail: cafe13@bo-vest.dk

Priser aftensmad:
50 kr. / lille portion
70 kr. / stor portion

TORSDAG DEN 20. NOVEMBER

® Handarbejdscafé kl. 15-17
® Aftensmad kl. 17-19
1/2 kylling med sovs og kartofler

Priser frokost:
Sandwich 45 kr.
Smerrebrgd 22 kr. / 3 stk. 60 kr.

FREDAG DEN 21. NOVEMBER
® Frokost kl. 11.30-13

MANDAG DEN 24. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13
® Canastakl. 14-17

TIRSDAG DEN 25. NOVEMBER

@ SeniorPCkl. 10-12
® Aftensmad kl. 17-19
Brunkal med flaesk og pglse

ONSDAG DEN 26. NOVEMBER

® Frokost kl. 11.30-13

TORSDAG DEN 27. NOVEMBER

® Handarbejdscafé kl. 15-17
® Aftensmad kl. 17-19
Stegt kalvelever med blgde lgg

Buffet og musik med

Morten Lucas

Fredag den 28. november kl. 18

Vaer med til en hyggelig og swingende
aften, hvor vi serverer en varieret
buffet til 148 kr. og dessert-trifli til

30 kr. Tilmeld senest 21. nov. pa tlf.
43738125.

ONSDAG DEN 10. DECEMBER

® Julefrokost kl. 13-15
125 kr. Tilmeld senest 4. dec. tIf. 43738125
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UGENTLIGE AKTIVITETER

® (anasta

Mandage kl. 14-17

Vaer med til nogle hyggelige eftermiddage med
plads til begyndere og garvede spillere. Mgd op
og eller kontakt Anette pa tIf. 21809955.

® SeniorPC

Tirsdage kl. 10 -12

Bliv klogere pa din computer, iPad eller mobil.
Ingen spgrgsmal er for dumme. Kontakt Else pa
tIf. 60924469, hvis du gerne vil vaere med.

® Handarbejdscafé

Torsdage kl. 15-17

Vaer med til en hyggelig stund, hvor vi hjaelper
hinanden og deler idéer til nye strikke- og
haekleprojekter. Kontakt Elna pa tIf. 31980836.

ANDRE TILBUD | AFDELINGEN

Cykelcafé (Ulsgparken 2)

Mandage kl. 16-18

Leaer at reparere din cykel. Du far hjaelp, hygge-
snak og tricks undervejs. Medbring selv evt.
reservedele eller fa rad om, hvad du skal kgbe.

Genbrug13 (Ulsgparken 2)

Mandage og onsdage kl. 16.30-19.00
Butikken er fyldt med bgrne- og voksentgj,
legetgj og udstyr til hjemmet. Find dét du lige
gar og mangler og gar en god handel. Kontakt
Lourdes, tIf. 71 78 19 62

T13's Syvarksted (Ulsgparken 2)

Tirsdage kl. 19-21 Aftengruppe

Kontakt Yvonn, tIf. 28356070.

Onsdage kl. 10-15 Abent varksted

Kontakt Elna, T13's aktivitetskoordinator pa tlf.
31980836. To tilbud til alle beboere, der kan lide
at sy - bade nybegyndere og erfarne syere.

Strandens Maduddeling (Ulsgparken 2)
Onsdage kl. 18

Bekamp madspild og m@d op med et par poser
og fa gratis brgd, frugt og grentsager med hjem.

Klubber og foreninger — kom og var med
Afdelingens beboerlokaler er hver uge fyldt med
beboere, der mgdes til hygge, krea, foto, motion,
lystfiskeri m.m. Vil du vaere med eller vil du
gerne selv starte en klub op, sa kontakt Elna,

tlf. 31980836 eller efl@tranemosegaard.dk



