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  MANDAG DEN 1. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Canasta kl. 14-17

  TIRSDAG DEN 2. JUNI

• Aftensmad kl. 17-19 
	 Taco-skaller med oksekød, grønt 
	 og dressing. 
	 Forret: Tartelet med høns i asparges

  ONSDAG DEN 3. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Kaffemik kl. 14-16

  TORSDAG DEN 4. JUNI

• Håndarbejdscafé kl. 15-17
• Tapas og romsmagning kl. 17-20.30 
	 Nyd en dejlig tapas og smag seks slags rom. 
	 Pris: 185 kr. Tilmeld og betal senest 1. juni 
	 kl. 15 på tlf. 43738125

  FREDAG DEN 5. JUNI

• Lukket – Grundlovsdag 

  MANDAG DEN 8. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Canasta kl. 14-17

   TIRSDAG DEN 9. JUNI

• Aftensmad kl. 17-19 
	 Krebinetter med stuvede ærter og 
	 gulerødder. Forret: Honningmelon med 	
	 Bresaola og pesto

   ONSDAG DEN 10. JUNI
 •	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Kaffemik kl. 14-16

   TORSDAG DEN 11. JUNI

• Håndarbejdscafé kl. 15-17
• Aftensmad kl. 17-19 
	 Bøf Stroganoff med grøntsagsmos. 
	 Forret: Honningmelon med Bresaola 
	 og pesto

   FREDAG DEN 12. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
	
   MANDAG DEN 15. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Canasta kl. 14-17

   TIRSDAG DEN 16. JUNI

• Aftensmad kl. 17-19 
	 Frikadeller med kartoffelsalat. 
	 Forret: Cæsarsalat
	 Banko kl. 19.30
	 Tilmeld mad senest 12. juni kl. 15 på 
	 tlf. 43738125

   ONSDAG DEN 17. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Kaffemik kl. 14-16

   TORSDAG DEN 18. JUNI

• Håndarbejdscafé kl. 15-17
• Aftensmad kl. 17-19 
	 Paneret kylling med hasselbackkartofler og 	
	 ananassalat. Forret: Cæsarsalat

  FREDAG DEN 19. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30

  MANDAG DEN 22. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Canasta kl. 14-17

  TIRSDAG DEN 23. JUNI 

• Sankt Hansfest med musik kl. 18
	 Koncert med Shubiforsjov Duo og 
	 grillbuffet. Pris: 159 kr. Tilmeld og betal 	
	 senest 19. juni kl. 15 på tlf. 43738125

  ONSDAG DEN 24. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Kaffemik kl. 14-16

  TORSDAG DEN 25. JUNI

• Håndarbejdscafé kl. 15-17
• Aftensmad kl. 17-19 
	 Kyllingefritter med ris og tomatsovs. 
	 Forret: Gazpacho cocktail

  FREDAG DEN 26. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30

  MANDAG DEN 29. JUNI

•	 Frokost kl. 11.30-14.30
• Canasta kl. 14-17

  TIRSDAG DEN 30. JUNI

• Aftensmad kl. 17-19 
	 Skinkeschnitzel med bras og grønt. 
	 Forret: Vinbladssuppe med fetacreme

  UGENTLIGE AKTIVITETER I T13-HUSET

Canasta
Mandage kl. 14-17
Der er plads til både nybegyndere og garvede spillere. 
Tovholder Anette, tlf. 21809955

SeniorPC – er gået på sommerferie
Tovholder Else, tlf. 60924469

Kaffemik
Onsdage kl. 14-16
Hygge over en kop kaffe/te eller et glas med lidt sødt til 
ganen. Ingen tilmelding. Tovholder Anette, tlf. 60809955.

Håndarbejdscafé
Torsdage kl. 15-17
Vil du lære at hækle eller bare sidde og strikke i godt 
selskab, så kom og vær med. Vi hjælper hinanden og 
deler idéer til nye projekter. Ingen tilmelding. Tovholder 
Elna, tlf. 31980836 eller Yvonn tlf. 28356070.

   ANDRE TILBUD I AFDELINGEN

T13’s Cykelcafé (Ulsøparken 2) 
Mandage kl. 16-18 Lukket i skolernes sommerferie
Lær at reparere din cykel. Du får hjælp, hyggesnak og 
tricks undervejs. Medbring selv evt. reservedele eller få 
råd om, hvad du skal købe. 

Genbrug13 (Ulsøparken 4)
Mandage og onsdage kl. 16.30-19.00
Vi har børne- og voksentøj, legetøj og udstyr til 
hjemmet. Find dét, du mangler og gør en god handel. 
Kontakt Lourdes, tlf. 71781962

T13’s Syværksted (Ulsøparken 2) 
Tirsdage kl. 19-21 Aftengruppe
Kontakt Yvonn, tlf. 28356070 
Onsdage kl. 10-15 Åbent Syværksted 
Lukket i skolernes sommerferie
Kontakt Elna, tlf. 31980836.
For beboere, der kan lide at sy - både begyndere og øvede.

Strandens Maduddeling (Ulsøparken 2)
Onsdage kl. 18
Vær med til at bekæmpe madspild. Medbring 2 poser og 
få gratis brød, frugt og grøntsager med hjem.

Klubber og foreninger - vær med eller start selv noget op
T13’s beboerlokaler er fyldt med hygge, krea, foto, 
motion, lystfiskeri m.m. Der er også plads til dig. 
Vil du gerne selv starte en klub eller en forening og 
mangler et lokale, så kontakt Elna, tlf. 31980836 eller 
mail: efl@tranemosegaard.dk

Lorem ipsum

-huset
Dit beboerh�

Åbningstider i T13’s beboercafé
Mandag, onsdag og fredag kl. 10-15
Tirsdag og torsdag kl. 12-20
Bestil gerne aftensmad dagen før på tlf. 43738125

Kisumparken 2
Tlf.: 43 73 81 25 
Mail: cafe13@bo-vest.dk

	Priser frokost:
	Sandwich 45 kr.
	Smørrebrød 22 kr. / 3 stk. 60 kr.

Priser aftensmad:
50 kr. / lille portion - 70 kr. / stor portion / Barn (under 8 år): 20 kr.
Ugens forret (Tirsdag og torsdag aften): 28 kr.


