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Mad og 
medmenneskelighed
Kathja lægger kærlighed i køkkenet og mødet med gæsterne

For Kathja Karva hører arbejdet i T13-
Huset tæt sammen med omsorgen for 
dem, der kommer i beboerhuset. 
Sammen med køkkenassistent Christina 
sørger hun for både måltiderne og den 
personlige modtagelse.

En varm leverpostej kan stille sulten. Men 
når Kathja Karva serverer den, følger der 
gerne lidt mere med. Måske et kram eller 
et spørgsmål til noget, gæsten fortalte 
om sidst. Hvordan gik arrangementet 
i lørdags? Og fik du målt dit blodtryk i 
mandags?

I T13-Huset kommer beboerne med 
forskellige ønsker. Nogle vil blot have 
frokost og en hurtig sludder over disken. 
Andre har brug for, at nogen tager sig tid 
til at lytte.

”Man skal kunne se behov og dække behov. 
Men så er det også bare en forlængelse af, 
hvor jeg kommer fra, og hvor jeg bor, og hvor 
jeg selv har færdes.”

Din 2660 Kalender har mødt Kathja til 
en snak om glæden ved at lave mad, 
samarbejdet i køkkenet og om at arbejde 
i et beboerhus, når man selv har haft om-
rådets mødesteder som en del af sit liv.

Fra regnskaber til gryder
Kathja fandt tilbage til Brøndby Strand 
for omkring 30 år siden og har bl.a. boet 
i Daruplund, Tybjergparken og Albjerg-
parken. Her har hun afsluttet sin skole-
gang og stiftet familie.

Hun er uddannet bogholder, selvom hun 
allerede som ung gerne ville arbejde med 
mad. Da hun fik sin datter, passede 

kontorarbejdet bedre til familielivet. 
Hendes far er kok, og hun har gennem 
årene hjulpet til i køkkener og serveret 
ved siden af sit øvrige arbejde.

”Jeg har faktisk haft køkkenet med mig hele 
vejen.”

Da datteren blev voksen, fik Kathja 
mulighed for at skifte spor. Det blev til ti 
år i forskellige pølsevogne, heriblandt den 
ikoniske, Tinas Pølser i Taastrup, før hun 
fandt vej til gryderne i Brøndby Strand 
Parkerne. Her får hun brugt både sin lyst 
til at eksperimentere og sin sans for at 
organisere.

Et sted, hun selv har haft brug for
Kathjas forhold til beboerhusene 
begyndte længe før, hun selv blev en af 
dem, der tog imod gæsterne. Som ung 
mor brugte hun områdets huse og oplev-
ede betydningen af et sted, hvor besøget 
var til at betale, og hvor hun kunne møde 
andre på tværs af alder og baggrund.

Den erfaring og motivation har hun taget 
med ind i sit arbejde. Hun interesserer sig 
for gæsternes hverdag og husker gerne, 
hvad de har fortalt ved et tidligere besøg. 
Det personlige møde er for hende en del 
af det at drive køkken i et beboerhus.

”Mad skal komme med kærlighed og om-
sorg. Det er det, jeg godt kan lide, og som vi 
skal kunne her.”

Hun ved fra sit eget liv, at det kan gøre en 
forskel at have et sted at gå hen. I dag er 
hun selv med til at skabe rammerne for, 
at andre kan få den samme oplevelse.

Christina giver køkkenet nye 
muligheder
I den daglige madlavning har Kathja fået 
en vigtig makker i køkkenassistent, 
Christina Andersen. De deler interessen 
for gæsterne, og Christina bidrager 
samtidig med erfaringer fra sin baggrund 
i det spanske køkken.

Det giver flere muligheder, når de sam-
mensætter menuen, og Kathja sætter 
pris på, at deres forskellige baggrunde 
kan mærkes på tallerkenen.

”For at det hele ikke skal gå op i sovs, 
kartofler og frikadeller, så er det meget rart 
at få nogle spanske omeletter med indover 
og noget aioli og noget kærlighed til det. På 
den måde skaber Christina også en særlig 
kontakt med nogle af husets brugere, som 
har en baggrund, der ligner hendes egen. 
Hun bidrager i det hele taget både at sikre 
kvalitet i det daglig arbejde i køkkenet, og til 
at beboere og gæster føler sig hjemme. Hun 
er kort og godt uundværlig.”

Gæsterne må gerne blande sig
Når Kathja vælger retter, tager hun gerne 
udgangspunkt i noget, hun selv holder 
af at spise og tilberede. Hun har sine 
favoritter, men opskrifterne ligger aldrig 
fast, hvilke giver Kathja mulighed for 
variation og for at udfordre sig selv.  

”Mine egne livretter har alle dage været 
boller i karry og tomatsuppe. Begge 
klassikere, men som jo heldigvis kan laves 
på 233 forskellige måder. Det er også der, 
hvor kærligheden til madlavningen kommer 
ind, hvilket jeg finder både motiverende og 
inspirerende.” 
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Beboerne må gerne komme med deres 
mening, og deres tilbagemeldinger kan 
føre til ændringer og nye versioner, 
næste gang retten kommer på menu-
en. Muligheden for at udvikle maden 
passer godt til Kathjas kreative side.

Hun holder dog også af de praktiske 
opgaver. Der skal være rent og orden 
i køkkenet, og forberedelserne skal 
fungere. Når der er arrangementer, 
kræver det desuden et arbejde, som 
gæsterne ikke nødvendigvis ser.

”Det tager lang tid at planlægge det, og 
der foregår rigtig meget mere end det, 
man lige møder, når man kommer til et 
arrangement.”

Indkøb og aftaler skal på plads, og der 
skal koordineres med foreninger og 
andre brugere af huset. Kathja kan godt 
lide at have en hånd med flere steder 
og se det, hun har tilrettelagt, lykkes.

En del af hele huset
Arbejdsdagen rækker også ud over 
køkkenets opgaver. Kathja hjælper 
gerne med en maske hos de strikkende 
gæster i torsdagens faste hånd-
arbejdscafé eller med at sende en fil 
hos seniorernes pc-hold om tirsdagen. 
For hende hænger de små tjenester 
sammen med resten af arbejdet.

Hun har desuden et tæt samarbejde 
med aktivitetskoordinator Elna. Hvor 
Elna har en bredere kontakt med bebo-
erne ude i området og hjælper dem ind 
i huset, er Kathja med til at tage imod.

Om indsatsen lykkes, aflæser hun 
blandt andet i gæsternes reaktioner. 

Anerkendelsen bliver ikke altid sagt 
direkte, men kan vise sig i deres lyst til 
at besøge restauranten igen.

”Der er rigtig mange, der går med et smil, 
og der er rigtig mange, der kommer 
tilbage, og der er rigtig mange, der siger: 
Jeg har taget to tiltrængte kilo på i den 
her måned. Og så har jeg gjort det, jeg 
skal, og det gør mig glad.”

For Kathja er det afgørende, at bebo-
erne går derfra med en god oplevelse 
og har været en del af noget, mens de 
var i huset.

Der er altid plads til flere
Til de beboere, der endnu ikke har 
besøgt T13-Huset, er opfordringen at 
komme forbi og lære stedet at kende. 
Man behøver ikke vente på et særligt 
arrangement, og man må gerne tage 
en idé eller et ønske med sig.

”Vi kan jo bygge et tilbud, hvis der 
mangler et tilbud, og vi kan bygge en 
menu, hvis der mangler en menu. Vigtigst 
er bare, at man ved, at huset jo altså er 
for alle vores beboere.”

I køkkenet bliver der derfor også taget 
hensyn til halal, så flere kan spise med, 
og om torsdagen serveres der aldrig 
svinekød.

Det første besøg behøver hverken 
være langt eller kræve, at man kender 
nogen på forhånd. En varm drik og lidt 
sødt kan være en begyndelse.

”Der er altid plads til flere. Og man kan 
altid købe en kop kaffe og et stykke kage, 
så kom endelig forbi.”

Mortensaften i T13-Huset  
Tirsdag den 10. november kl. 17-20
Vær med til en hyggelig aften, hvor 
menuen er klassisk for Mortens-
aften: Andebryst med rodfrugter, 
brune kartofler, waldorfsalat og 
gammeldags æblekage til dessert. 
Prisen er 125 kr. og tilmelding skal 
ske senest den 6. november på tlf. 
43738125.

Banko kl. 19.15-22.00 
Tirsdag den 17. november 
Vi spiller om flotte præmier og nyder 
hinandens selskab. Nyd også aftens-
mad allerede fra kl. 17 som består af 
svenske kødboller med mos, ærter 
og tyttebær samt drømmemuffins 
til dessert. Tilmelding til mad senest 
den 13. november på tlf. 43738125.

DECEMBER
Julefrokost i T13-Huset
Onsdag den 2. december kl. 13-16 
Vi smider lige en tidlig guirlande ud, 
så du kan få sat en nissehue i kalen-
deren. Vores årlige julefrokost bliver 
som sædvanlig festlig, og menuen er 
fyldt med velkendte juleklassikere. 
Prisen er 135 kr. og tilmeld skal ske 
senest den 27. november på tlf. 
43738125.

Spansk aften 
– spansk mad og musik
Fredag den 4. december kl. 18-22
Olé! Så har vi et nyt tema på 
menuen. Vi tager en kulinarisk tur 
til de sydlige himmelstrøg, hvor vi 
serverer et udvalg af spanske retter.
Pris: 165 kr. Tilmelding senest fredag 
d. 27. november på tlf. 43738125
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